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Apotek Hjartat hjalper KOL- och astmapatienter
i nytt pilotprojekt

Néra 10 procent av Sveriges befolkning lider av astma och KOL och de flesta
behandlas med inhalationsldkemedel. Men manga patienter har omedvetet
felaktig inhalationsteknik vilket gér att ldkemedlet inte far full effekt - och
patienterna riskerar ddarmed sjukhusvistelser och onédiga kortisonkurer. | en ny
pilotsatsning kartldagger Apotek Hjartat patienters inhalationsteknik med
malséattningen att implementera inhalationscheck pa kedjans samtliga apotek fér
att hjélpa patienter till béttre valmaende.

Projektet involverar tio utvalda apotek och ar en del av Apotek Hjartats
samarbete med Astma- och Allergiforbundet. Syftet med piloten ar att
kartldagga de vanligaste misstagen patienter gor nar de inhalerar sina astma-
eller KOL-lakemedel och testa en tjanst som syftar till att ga igenom
inhalationstekniken i samband med att kunderna hamtar ut sina lakemedel.

Studier har visat att endast var tredje patient har korrekt inhalationsteknik* och
effekten av felaktig anvandning ar stor. Patienter med fel teknik I6per 1,5
ganger** storre risk for sjukhusvistelse, akutmottagningsbesok, antibiotika-
samt kortisonkurer.

- Vi vet sedan tidigare att felaktig inhalationsteknik ar ett omfattande och
allvarligt problem - med stora konsekvenser for saval individ som samhélle. Pa
vara apotek moter vi patienterna nar de hamtar ut sin medicin och spelar darfor
en viktig roll i att sdkra att patienten far korrekt radgivning som bidrar till att 6ka
livskvaliteten. Ratt och dterkommande information ar ett steg i att hjélpa
patienter att ma battre, sédger Annika Svedberg, chefsapotekare pa Apotek
Hjartat.

Projektet pabdrjades i slutet av mars och avslutas under sommaren, med
malsattningen att implementera inhalationsradgivning pa samtliga Apotek
Hjartat runtom i landet. Redan nu har piloten visat pa flera vanliga misstag. Det
ar till exempel vanligt att man haller inhalatorn fel ndr man matar fram en dos,
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vilket goér att man far fel dos, eller att man inte haller andan efter inhaleringen,
vilket gér att man inte far ner medicinen i lungorna lika effektivt.

Apoteken som medverkar i pilotprojektet ar Apotek Hjartat Malarsjukhuset,
Hallstahammar, Arvika Torg, Norra Gréanbystaden, Vallinbygangen, Lidingd,
Kungsangen, ICA Maxi Karlskoga, ICA Maxi Haggvik samt Taby Centrum. Testet
genomfors under atta veckor pa respektive apotek.

Om testerna

De involverade apoteken har utbildats i inhalationsteknik och har tagit in
demoexemplar av samtliga inhalatorer, inklusive engdngsmunstycken. Varje
kund som hamtat ut en inhalationsldkemedel har blivit ombedda att visa hur de
gor nar de matar fram dos, hur de haller i inhalatorn och hur de gér nér de
inhalerar samt svarat pd om de fatt information om inhalatorn tidigare. Efter att
kunden visat hur de normalt gér har de fatt radgivning och hjalp att korrigera
sina misstag. | de fall kunderna tackat ja, gors uppféljande samtal for
utvardering. Samtliga resultat sammanstalls i en rapport efter att projektet
avslutats.
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