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Apotek Hjartat lanserar komplett halsotest online

Tre av fyra svenskar vill géra férandringar fér en mer halsosam livsstil. Det visar en ny Sifo-
undersokning genomford pa uppdrag av Apotek Hjartat. For att fa fler att reflektera 6ver sina
levnadsvanor lanserar Apotek Hjartat "Halsokvittot” — ett heltdckande halsotest pa webben. Det
kostnadsfria testet bygger pa Socialstyrelsens riktlinjer och ar framtaget av forskare vid LinkGpings
universitet.

Apotek Hjartat tar nasta steg inom e-halsa och lanserar Halsokvittot pd sin hemsida. Halsokvittot ar ett
komplett halsotest utvecklat tilsammans med Preben Bendtsen, professor och 6verlakare pa
institutionen fér medicin och hélsa vid Linkdpings universitet.

Halsokvittot har tidigare anvants inom varden och resultat visar, i enlighet med
Folkhalsomyndighetens statistik, att personer éver 65 ar generellt har mer halsosamma levnadsvanor
an yngre grupper inom omraden som mental hilsa, kostintag, alkohol- och tobaksvanor samt sémn.
Apotek Hjartats Sifo-undersokning visar samtidigt att personer i aldern 65 — 79 ar ar de som i hogst
utstrackning tycker att det ar viktigt att kolla upp sin héalsa regelbundet. Hela 76 procent i aldersgruppen
anser detta, vilket kan jamforas med de i aldern 16 — 29 ar dar endast 36 procent svarar samma sak.

Det ar aven de aldre som har bast koll pa rddande halsorekommendation dar narmare var tredje person
svarar att de helt och hallet vet vilka kost-, motion-, och halsorad som galler. 82 procent av de &ldre
tycker ocksa att det ar mycket viktigt eller viktigt att vara halsosam.

— Den som ater halsosamt, inte réker och ar fysiskt aktiv enligt rekommendationerna och har en mattlig
konsumtion av alkohol lever i genomsnitt 14 ar langre &n den som har oh&lsosamma levnadsvanor.
Manga kanner inte till rekommendationerna eller saknar koll pa hur de egentligen lever. Darfor ar det
viktigt att kunna erbjuda ett heltdckande héalsotest till allmanheten for att 6ka medvetenheten om den
egna hélsan, sager Preben Bendtsen &r professor i socialmedicin och folkhélsovetenskap vid Linkdping
universitet.

Testerna ar korta och gors pa nagra minuter. Individen kan valja att gora ett Gvergripande test som
kartlagger samtliga levnadsvanor, alternativt gora specifika levnadsvanetest som gar djupare inom
omradena fysisk aktivitet, alkoholvanor, matvanor, tobaksvanor, stress, mental halsa eller somn. Efter
varje avslutat test far individen skraddarsydda rad baserat pa sina svar med konkreta tips, rad och
verktyg inom de omraden dar vanorna bor forandras for en mer halsosam livsstil. Alla halsotest bygger
pa de rekommendationer som Socialstyrelsen har faststallt betraffande alkohol, matvanor, fysisk aktivitet
och roékning.

— Genom Halsokuvittot vill vi erbjuda ett smidigt och trovardigt sétt for alla att kolla upp sin halsa.
Testerna ar enkla att genomféra ochger vardefulla rekommendationer som kan ha stor betydelse for den
enskilda individen. Halsokvittot ar ocksa ett satt for oss att bidra till forskning d& resultatet fran testen
anvands som underlag for forskningen vid Linkdpings Universitet, sager Annika Svedberg, farmaci- och
kvalitetschef p& Apotek Hjartat.

Halsokvittot finns nu tillgangligt pa Apotek Hjartats webbsida eller via direktlanken:

https://www.apotekhjartat.se/halsokvitto/

Med cirka 390 apotek runt om i landet och en omsattning pa cirka 12 miljarder kronor &ar Apotek Hjartat
Sveriges storsta privata apoteksaktor. Visionen ar att ge varje kund battre halsa och vélbefinnande genom ett
personligt bemétande, ett brett sortiment och utdkade tjanster. Apotek Hjartat ar en del av ICA Gruppen. For
mer information se icagruppen.se och apotekhjartat.se
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Om undersokningen:

Undersokningen ar genomford av Sifo pa uppdrag av Apotek Hjartat under januari 2017 och har 1051
respondenter. Undersokningen ér statistiskt sakerstélld och ar genomférd via webbenkater.

For mer information
ICAs presstjanst, telefon: 010 422 52 52
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