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Orbaden Konferens & Spa

HALSINGLAND

Movement Camp med Donovan Hicks pa Orbaden Konferens & Spa i
Halsingland

Donovan Hicks ar en varldskand yogautovare som har utdvat yoga sedan 2005. Hicks har
utdvat sin yoga 6ver hela varlden, den 2 -3 maj kan man ta del av hans nyskapande Rocket
yoga pa Orbaden Konferens & Spa.

Yogautdvare i bade Amerika, Kambodja, Thailand, Bali och Italien har tagit del av Donovan Hicks
kunskaper och nu har denna majlighet kommit till Sverige och Halsingland.

— Jag alskar Sverige och ser fram emot att komma dit, sdger Donovan.

Hicks filosofi innebar att fora in mer gladje i klasserna och ta bort en del av den férvantade
jargongen. Han har dven valt att féra in delar fran Kung Fu och massage i passen.

— | grunden ska bade snabba, langsamma och stilla rorelser vara med — men i modern yoga gloms
ofta de snabba rorelserna bort, vilket gér yogan ofullstandig. Kung fu och yoga fungerar bra ihop.
Yoga ar fokuserat pa det inre, Kung fu ar utatriktat — de kompletterar varandra, ni ska fa se, sager
Hicks.

Movement Camp pa Orbaden vander sig till samtliga utdvare av yoga saval nyborjaren som den
erfarna utévaren.

— Miljén i Orbaden med det fantastiska laget och det vackra yogarummet med utsikt 6ver dlven och
de blanande bergen forstarker verkligen totalupplevelsen, sdger Annika Skold Bohjort som ar
initiativtagare bakom Movement Camp med Donovan Hicks.

For ytterligare information géllande Movement Camp vdinligen kontakta:

Helene Akerstrém Hartman, VD Orbaden Konferens & Spa
Telefon: 0278-62 15 00 Mobil: 070-672 67 00 Mail: helene.akerstrom@orbaden.se

Bilder
Hégupplésta bilder fér fri publicering finns att ladda ner fran Smultronstdllens galleri pG www.smultronstallen.se/qgalleri
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