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For femte aret i rad skall Sveriges basta minne koras

Kommande helg (21 — 22 september) dr minnesvird pa manga sitt. SM i Minne firar 5
ar! Det ir tiavlingen dir Sveriges skarpaste hjiarnor tivlar om den atravirda titeln
”Sveriges basta Minne 2013”. Samtidigt arrangeras traditionsenligt Swedish Memory
Open, en oppen tivling diar internationella deltagare kan tiivla. Varfor varldseliten
vallfirdar till Goteborg i ar dr enkelt att forsta. De vill ta pulsen pa sin tuffaste
konkurrent infor VM — supersvensken Jonas von Essen.

PRESSINBJUDAN: Mot virldseliten

Fredagen den 20:e september med start 17:00 bjuds media in till att mingla med bade den svenska
minneseliten och viérldseliten. De tdvlande samlas pa Chalmers Innovation infor tivlingen for att mota
media och personer intresserade av att triffa ett minnesproffs.

Sjdlvklart giller inbjudan dven under tivlingsdagarna 21:e till 22:a september pa Chalmers Innovation,
Stena Center i Goteborg.

Tyskarna, Johannes Mallow och Simon Reinhard 4r dessutom kvar i G6teborg fram till kl 16.00
méndag 23 september.

For mer information och for att boka exklusiva intervjuer, vinligen kontakta oss.

Deltagare i SM i Minne 2013

I SM i Minne 2013 deltar tdvlande fran foljande regioner:

Vistra Gotaland: Goteborg, Mélndal (Kallered), Partille (Ojersjo), Lerum, Skévde (boende i
Goteborg). Stockholm samt Skéne (Staffanstorp).

Deltagare i Swedish Memory Open 2013
I SMO deltar tidvlande fran foljande ldander: Sverige, Tyskland, Danmark, Italien och Mongoliet.

Swedish Memory Open, SMO — en dppen tivling

Tavlingen dr en Oppen tivling, vilket dr en etablerad kutym inom sporten. Det innebir att dven
internationella deltagare kan delta. De svenska deltagarna kan vinna bade SMO och SM i minne. De
internationella kan enbart vinna SMO.



SM i Minne 2013 pa Chalmers Innovation

"Vi pa Chalmers Innovation tycker det &r bra att frimja den hér typen av verksamhet. Minnestréning
handlar mycket om kreativitet, vilket &r nagot som vi jobbar med. Sedan &r det roligt att vérldseliten
kommer till Géteborg och till Chalmers Innovation, " tycker Andrzej Brud, CEO Chalmers
Innovation.

Program for tivlingen

Lordag den 21:a september

09:00 Vilkomstceremoni

09:15 Ord - 5 minuter

10:00 Bindra tal - 5 minuter

10:30 Rast

10:45 Ansikten och Namn — 5 minuter

11:30 Siffror — 15 minuter

12:30 Lunch

14:00 Kortlekar — 10 minuter

15:00 Dag ett avslutas och presentation av resultat.

Sondag den 22:a september

09:00 Presentation av resultat

09:15 Siffersprint f6rsok 1 — 5 minuter
10:00 Abstrakta bilder — 15 minuter
10:45 Rast

11:00 Siffersprint férsok 2 — 5 minuter
12:00 Historiska datum — 5 minuter
12:30 Lunch

14:00 Talade siffror 100

14:20 Talade siffror 400

14:50 Rast

15:00 Kortsprint forsok 1

15:30 Kortsprint forsok 2

16:00 Tavlingen avslutas

17:00 Prisutdelning - Sveriges bésta minne 2013 och vinnare i Swedish

Memory Open 2013 koras!

Sveriges skarpaste ’plugghést”

I minnestdvlingar anvénds exakt samma tekniker som lérs ut vid kurser i studieteknik. Det som gor
minnesatleterna speciella 4r att de tar teknikerna, tillimpar dem och blir béttre 4n vad foreldsarna i just
studieteknik och ja, till och med ménga hjiarnforskare tror 4r mojligt for den ménskliga hjdrnan att
prestera. Ger du en lidxa till en minnesméstare sitter de alltid malet "alla rétt”. For nagot annat finns
det ingen anledning att sikta pa. ”Sveriges bista minne” skulle alltsa ocksé kunna ségas vara ”Sveriges
skarpaste plugghést”.

Svenska Minnesforbundet har enligt sina stadgar som maélséttning att verka for att hjdrntrining, dér
minnestrianing dr en mycket visentlig del, skall vara ett imne i skolprogrammet. Genom tivlingar som
SM i Minne vill férbundet visa pa vilken fantastisk formaga som vi alla besitter och som enkelt kan
ldras ut till elever i alla skolaldrar. Man hoppas dérmed i framtiden ocksa fa ett bredare intresse fran
skolor och universitet for sjilva Minnesforbundet och dess aktiviteter.



Viirldseliten besoker Sverige

For Idriz "Minnet” Zogaj, grundare och ordférande for Svenska Minnesférbundet samt arrangor av
tavlingen kan startuppstéllningen inte bli béttre! I den 6ppna tivlingen, Swedish Memory Open dir
dven internationella deltagare kan delta, finns ettan, tvaan och trean fran VM 2012. Det &r regerande
vérldsmistaren och virldsettan Johannes Mallow, Tyskland, silvermedaljoren och virldstvaan Simon
Reinhard, Tyskland, och sé trean fran VM 2012 svensken Jonas von Essen, rankad fyra i virlden. Hur
denna tévling slutar dr en stark fingervisning om hur medaljerna vid VM 2013 i London senare i host

kommer att fordelas.

Idriz Zogaj, ordférande
Svenska Minnesférbundet
Foto: Leohn Styreh

“Naturligtvis dr det stort att virldsettan och virldstvaan deltar,
men jag tycker faktiskt ocksé det dr extra kul att vi i ar dntligen har
flera tjejer som deltar. Emma Andersson (14 &r) frén Ojersjo
stéller upp i juniorklassen och Italiens bdsta minne, Maara
Brescianini deltar. Jag hoppas de kan vara forebilder i en idrott dér
bade killar och tjejer stéller upp pé lika villkor,” sdger Idriz Zogaj.

Att trina minnet &r lite som att springa. Det bygger pa att gora
mycket av samma sak. Teknikerna &r relativt enkla men att
bemastra dem &r en hel vetenskap och kridver mycket kreativitet
samt att man forstdr hur hjarnan fungerar fullt ut. Genom
minnestraning far man ocksa en okad “allménkondition” fast for
hjarnan. Nagot man har nytta av i alla aspekter till vardags.

Vem som minns mest vet vi kl 17:00 sondagen 22:e september.

Biografi for nagra av deltagarna:
De tva bdsta svenskarna matchas av de tva bésta i viirlden

Jonas von Essen - stor svensk favorit

Jonas dr utan tvekan den nya stjarnan i minnesvérlden. Han har
charmat en hel sport med sin framfart och sina ambitioner. Men
ocksa chockat virldseliten! En stor anledning till att de tvd som kom
fore Jonas i VM 2012 deltar i helgens tivling &r for att hélla koll pa
sin frimste rival.

Att efter tre ménaders trianing vinna SM i minne 2012, mindre 4n
fem manader komma 3:ai VM 2012 och sedan vinna 5 av 6
internationella tdvlingar s hér langt 2013, samt med bravur sla ett
av de tuffaste virldsrekorden. Det sitter naturligtvis sina spér!

Jonas von Essen ir ocksa storfavorit till att forsvara sin SM- titel
fran ar 2012. Fragan 4r om han dven ska sla virldseliten i Swedish
Memory Open och som forste svensk ta hem bada titlarna. Jonas
innehar alla svenska rekord i minne.

Jonas viirldsrekord
318 talade siffror (siffrorna lises upp med en sekunds mellanrum).

Favoritgren: Abstrakta bilder



Marwin Wallonius — en supertalang

Jonas von Essen dr den svensk som fétt mest uppmérksamhet den
senare tiden. Men se upp for Marwin Wallonius! Den blott artondrige
minnesatleten var forste svensk med att memorera en hel kortlek pa
under en minut. En bedrift han gjorde om tre gdnger innan Jonas
kom under den magiska grinsen.

Lakarstudenten Marwin kom tvaa i SM 2012 och slog dé flera
svenska rekord. Han jobbar och trdnar pa ett nytt minnessystem och
har pa traning presterat flera vérldsrekord. Vi far se om skrillen
kommer under helgens tdvling!

Marwins rekord

Innehaft flera svenska rekord. Bland annat snabbast pa att memorera
en kortlek och memorerat 560 siffror pd 15 minuter. Jagar sitt forsta
virldsrekord!

Favoritgren: Kortlekar

Johannes Mallow — en virldsmistare

Johannes har flera vérldsrekord, dédribland att memorera sd manga
historiska datum som mgjligt pd 5 minuter, nimligen 132 st. Ett
varldsrekord han slog i Sverige 2011.

Segrare i Swedish Memory Open 2009 och 2011.

Virldens bésta minne

Johannes Mallow har tavlat i minne sedan 2004 och tillhort
virldseliten de senaste sex dren. Han &r flerfaldig tysk mistare och
vann 2012 dven den tyngsta titeln da han tog guld i VM.

Johannes virldsrekord

Historiska datum — 132 st pd 5 minuter (slaget i Sverige 2011)
Abstrakta bilder 492 pa 15 minuter

500 siffror pd 5 minuter

912 siffror pd 15 minuter

Favoritgren: 5 minuter siffror



Virldstvaan Simon Reinhard — Minnesvérldens Usain Bolt
Simon Reinhard &r varldsbidst pd att memorera vad personer heter.
Simon har dven vérldsrekordet 1 att memorera en kortlek sa fort som
mojligt, ndmligen 21.19 sekunder! Det édr ocksa det mest
prestigefyllda vérldsrekord man kan ha varfor han ses som
minnesviarldens Usain Bolt.

Juristen Simon Reinhard kom tvda i VM 2012 och ir rankad som
véarldstviaa. Han har tdvlat i Sverige 2010 och vann da Swedish
Memory Open.

Simons virldsrekord
70 namn pé 5 minuter
Memorerar en hel kortlek pa 21.19 sekunder!

Favoritgren: Kortsprint

Klicka hér for att se ett videoklipp ndr Simon memorerar en hel
kortlek pa 21.90 sekunder (varldsrekord 2010).

Kuriosa

Efter sin seger i UK Open medverkade Jonas von Essen i BBC:s morgonsoffa. Hér kan ni se det test
Jonas utsattes for.. Namligen att memorera tre kortlekar.

Jonas von Essen pA BBC

SM i Minne och Swedish Memory Open 2013 presenteras av
Femte upplagan av SM i Minne och Swedish Memory Open presenteras av Chalmers Innovation i
samarbete med Plyhm Kommunikation och Zogaj of Sweden AB.

chalmersinnovation.com plyhm.se zogaj.se

For mer information, hogupplosta bilder eller bokning av intervjuer v.v. kontakta:

Idriz ” Minnet” Zogaj Birgitta Plyhm
Ordforande Svenska Minnesférbundet Plyhm Kommunikation
Mobil +46 73 —432 00 10 Mobil +46 70 — 777 12 90

idriz@minnesforbundet.se birgitta@plyhm.se




Bakgrundsinformation

Goteborgs Minnesforbund grundades varen 2013 och dr Sveriges forsta lokala minnesforbund.

Svenska Minnesforbundet grundades av Idriz "Minnet” Zogaj 2008 och &r registrerat hos World
Memory Sports Council (WMSC). Minnesférbundets frimsta uppgift 4r att frimja och sprida
minnessporten i Sverige. Detta gors genom att anordna tivlingar, som SM, och genom att synas i
media och pa andra sitt sprida och informera om denna mentala sport. Alla &r vilkomna att vara
medlemmar i Svenska Minnesférbundet.

Svenska Minnesforbundets tva tonsittande visioner, som #ven dr inskrivet dess stadgar, &r “att trina
minnet ska vara en folksport” samt “att mental trining ska ingd som en del i skolprogrammet — alla
ska ldra sig att forstd och trina sin hjdrna”.

Att tivla i minne har funnits som sport sedan 1991 da Tony Buzan och Raymond Keene arrangerade
ett forsta VM i London. Vann gjorde dd Dominic O'Brien som sedan gjort om bedriften sju génger.
Sverige har varit representerat i VM sedan 2004 genom Idriz "Minnet” Zogaj. Historiens forsta SM i
Minne arrangerades 2009 i Goteborg och vanns av Mattias Ribbing, som sedan gjorde om sin bedrift
2010 och 2011.

Svenska Minnesforbundet har pé kort tid blivit ett begrepp och har fatt stort medialt utrymme. Idag &r
begreppet Att tivla i minne” och "Minnesatleter” nagot ménga kanner till. Att det finns ett landslag i
minne och att det arrangeras SM &r ocksa kint och uppskattat.

Svenska Minnesforbundet f6ljer de regler och forordningar som WMSC har satt upp om
”Sportsmanship” samt framhaller en vilkomnande och vénlig attityd som nyckelbegrepp. Alla ska
erbjudas mojlighet att prova pé och utvecklas i denna nya men viktiga sport.

Forutom att arrangera Svenska Misterskapen har de frimsta framgéngarna for Svenska
Minnesforbundet varit att placera Sverige som det niist bésta nationen i védrlden i VM i London
december 2012. I samma VM tog togs dven det individuella bronset av Jonas von Essen och han blir
ddr med forste Svensk att ta medalj i ett VM.

Minnesforbundet siktar dock hogre och SM i Minne &r nyckeln till framgang. Det &r dir nya svenska
formagor féar visa vad de kan och hidmta inspiration till framtida internationella tavlingar som VM..

Swedish Memory Open och SM i Minne

For att locka internationella minnesatleter &r SM i Minne en del i Swedish Memory Open, SMO. De
svenska deltagarna kan alltsd vinna bade Swedish Memory Open och SM i Minne medan de
internationella enbart kan vinna SMO. www.minnesforbundet.se
www.worldmemorysportscouncil.com




