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Bevisat mindre stord somn
med stéd och rattvisa pa jobbet

Personer som har medmanskligt stod pa jobbet, majlighet till kontroll 6ver
arbetet och som kadnner sig rattvist behandlade har mindre somnstoérningar.

Det finns vetenskapligt stod for ett samband mellan arbete och somn. Goda
arbetsforhallanden ar kopplat till mindre smnstorningar. Det visar en ny systematisk
utvardering fran Statens beredning for medicinsk utvardering, SBU.

Rapporten har ocksa funnit vad i arbetet som har samband med hagre forekomst av
somnstorningar. Sadana exempel ar alltfor hdga krav i arbetet, psykiskt anstrangande arbete
eller mobbning pa arbetsplatsen. Aven de som har ett arbete dar beléningen &r I1ag eller inte
star i proportion till anstrangningen har mer sémnstérningar. Exempel pa beloning kan vara
I6n eller uppskattning.

Personer som arbetar skift har mer sémnstorningar. De som slutar arbeta skift far battre somn,
visar SBU:s granskning.

Bade kvinnor och man ingar i forskningen men studierna presenterar sallan resultaten ur ett
konsperspektiv. Darfor kan det finnas skillnader mellan kénen som vi dnnu inte kanner till.

SBU har granskat den samlade internationella forskningen pa omradet. Projektgruppen har
gatt igenom nastan 8 000 sammanfattningar av forskningsartiklar.

Bakgrund

Stord somn kan paverka hela tillvaron och pa sikt leda till sjukdom. SBU:s resultat galler
grupper av manniskor. Forskningsresultat pa gruppniva kan ge viktiga ledtradar for den
enskilda, men aldrig ersétta en individuell bedémning. Rapporten innehaller inte ndgra
forslag till forandringar i regelverk eller &ndringar i praxis. SBU:s roll &r att ta fram ny
kunskap som sedan kan komma till nytta hos andra aktorer.

For journalister

Rapporten “Arbetsmiljons betydelse for sémnstorningar — en systematisk litteraturéversikt” (2013) med
slutsatser och sammanfattning finns pa www.shu.se. Kontaktpersoner: Steven Linton, professor och ordférande
i projektet, telefon 0702-940 690, e-post: steven.linton@oru.se Charlotte Hall, projektledare SBU, telefon
08-412 32 74.

SBU dr en statlig myndighet som kritiskt granskar sjukvardens metoder och utvérderar nytta, risker och kostnader.
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