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Utmonstring
— ett verktyg for mer effektiv vard

Nar varden utvecklas maste gamla metoder ibland fasas ut. Utmoénstring
handlar om ett systematiskt arbete for att sluta anvanda insatser som inte
langre gor tillracklig nytta - for att frigora resurser och hoja kvaliteten.

SBU har tagit fram tre rapporter som forklarar begreppet utmonstring,
kartlagger forskning pa omradet samt beskriver hur processen med att ta
fram kunskapsunderlag for utmonstring kan ske pa ett mer andamalsenligt
satt.

Utmonstring kan handla om att helt ta bort en behandling eller om att begrdnsa anvandningen till vissa

situationer. Syftet ar att frigdra resurser och hoja kvaliteten, samtidigt som varden halls aktuell och
baseras pa den basta tillgangliga kunskapen.

Att fortsadtta med insatser som inte ger varde for patienten innebar bade risk for onddiga vardskador
och sloseri med tid och pengar. Sddana insatser kallas lagvardevard. Det kan vara en behandling som
inte forbattrar halsan eller en rutin som leder till fler atgarder utan nytta.

— Né&r utmonstring gors ordnat och med utgdngspunkt i evidens blir det ett kraftfullt verktyg for att halla
varden aktuell och frigora resurser till de patienter som har storst behov — utan att tumma pé etik eller
kvalitet. Det blir ocksd mojligt att satsa pa nya lovande metoder, sédger SBU:s projektledare Per Lytsy.

Regeringen gav 2024 SBU i uppdrag att ta fram kunskap om hur utmonstring kan genomféras och foljas
upp. Uppdraget har resulterat i tre rapporter:

Utmonstring — En rapport om begrepp, aktérer, hdlsoekonomi och etik
Rapporten forklarar centrala begrepp, vilka aktérer som ar involverade och hur halsoekonomiska och
etiska aspekter vags in.

Utmonstring — En kartlaggning av systematiska oversikter
Rapporten presenterar en dversikt av befintlig forskning i form av systematiska dversikter om
utmonstring och lagvardevard.

Utmdnstring — Process for framtagande av underlag for utmonstring
Rapporten beskriver olika aspekter som behdver belysas for att kunna beddéma vardet av en insats, for
att kunna ta stallning till om den bor utmadnstras eller ej.

» Samlingssida SBU:s rapporter om utmonstring
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