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Jamforbar tillforlitlighet mellan algoritmer som
kan identifiera misstankt aggstockscancer

Algoritmer dr viktiga verktyg for att bedéma tecken pa misstéinkt dggstockscancer.
Metoderna bor vara sa tillférlitliga som méjligt for att hitta tumérer, men samtidigt
kunna minimera antalet onédiga operationer.

En ny rapport frdn SBU har utvarderat tillforlitligheten for sex olika metoder - sa kallade algoritmer -
som anvands for att bedoma risken for aggstockscancer. En algoritm ar i detta sammanhang en
kombination av olika delkomponenter, exempelvis ultraljudsundersékning, tumormarkorer och
kvinnans alder. Dessa vags samman till ett slags beslutstdd for att ge en samlad riskbedomning. Att ta
ett direktprov fran dggstockarna ar i regel inte aktuellt eftersom detta riskerar att sprida eventuella
tumoreceller.

De sex nu granskade algoritmerna anvands da det finns misstanke om cancer.
Ellika Andolf &r professor i gynekologi och en av de sakkunniga i SBU:s rapport:

- Det handlar oftast om att man sett nagon avvikelse pa ultraljudsbilderna vid en gynekologisk
undersokning. Aggstockscancer kan ge diffusa symtom - eller inga alls.

Att tolka ultraljudsbilder ar dock inte alltid enkelt, konstaterar rapportens andra sakkunnige, Christer
Borgfeldt, professor och specialist i gynekologisk tumérkirurgi:

- Rontgenlidkare och manga gynekologer har hog kompetens och erfarenhet i att tolka ultraljud, men de
racker inte alltid till for att med stor tillférlitlighet sdrskilja om férandringen ar godartad eller
elakartad. Det finns forhoppningar om att kunna ta hjalp av bland annat Al for detta i framtiden.

Algoritmerna i rapporten har generellt hog sensitivitet, vilket innebér att de dr bra pa att identifiera
cancerfall. Ddremot ar specificiteten ofta lagre vilket innebar att friska kvinnor felaktigt kan klassas
som cancersjuka, och opereras i onodan.

De sex algoritmerna som har granskats i SBU:s rapport ar: SR (Simple Rules), PR ( Pattern Recognition),
RMI (Risk of Malignancy Index), ROMA, (Risk of Ovarian Malignancy Algorithm), ADNEX (Assessment of
Different NEoplasias in the adneXa), LR2 (Logistic Regression Model 2).

Resultaten visar att SR, PR och ADNEX har hogst diagnostisk tillforlitlighet (sammanvagning av
sensitivitet och specificitet) hos kvinnor fére och under klimakteriet. Hos kvinnor efter klimakteriet
fungerar fem av metoderna ungefar lika bra: SR, PR, RMI, ROMA och ADNEX. Fér LR2 saknas tillrackligt
vetenskapligt underlag for en fullstindig beddmning.

En lagesbild som SBU tagit fram visar att flertalet av de algoritmer som anvands i Sverige har hog
diagnostisk tillforlitlighet.

Aggstockscancer &r en svarupptickt sjukdom. Det 4r en av anledningarna till att dédligheten 4r hég:
medan brostcancer har en femarséverlevnad pa 6ver 90 procent, ligger motsvarande siffra for
aggstockscancer pa omkring 50 procent. Ju tidigare en dggstockscancer upptacks, desto battre ar
prognosen. Screening med dagens metoder har dock inte visat sig effektivt.
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