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Rapport visar kunskapslaget for epilepsivarden

SBU:s rapport om epilepsi sammanstaller forskning kring diagnostiska
utredningar samt effekter av behandlingar med bland annat kirurgi, ketogen
kost, lakemedel och vagusnervstimulering.

SBU har tillsammans med en grupp erfarna experter inom barn- och vuxenepilepsi gatt
igenom de senaste tjugo arens internationella forskning inom omradet.

Rapporten visar bland annat att:
e Mycket av det som gors i dagens epilepsivard har ett vetenskapligt stod.

e Epilepsikirurgi ar en effektiv och Iagt utnyttjad behandling vid lakemedelsresistent
epilepsi som fungerar val for noggrant utvalda patienter. Det &r bara en liten del av
alla personer med ldkemedelsresistens som ar lampade for denna behandling.

e FOr vissa barn och ungdomar med lakemedelsresistent epilepsi ar det troligt att
ketogen kost innebar en mojlighet till minskad anfallsfrekvens. Precis som for kirurgin
géller dock att behandlingen bor utprovas noga, och att det ar en behandling som &r
lamplig for bara en liten andel av alla personer med lakemedelsresistent epilepsi.

e Det finns kunskapsluckor for epilepsibehandling i vissa aldersgrupper samt for
behandling for samsjuklighet sasom vid depression, psykos och adhd.

Bakgrund

Epilepsi ar den vanligaste bland allvarliga kroniska neurologiska sjukdomar. Den drabbar var femtionde person
under nagon period i livet. Epilepsi har manga olika former och orsakerna varierar.
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e Torbjorn Tomson, dverlakare, professor i klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet, tel 070-790 77 88.
e Sten Anttila, projektledare, SBU, tel 08-412 32 75.

Rapporten ”Diagnos och behandling av epilepsi” (2018) med slutsatser och sammanfattning finns pd
www.sbu.se/281

SBU har utarbetat ett vetenskapligt underlag som nu publiceras som en rapport. Déartill har SBU i samarbete

med Socialstyrelsen tagit fram underlag till delar av de riktlinjer for epilepsivard som nyligen presenterades i en
remissversion.

SBU dr en statlig myndighet som utvdrderar sjukvdrdens och socialtjénstens metoder och insatser utifrdn nytta, risker och kostnader.
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