!&’\ spenderar svenskarna under 2026
* De tror pa fortsatt hoga matpriser trots sankt

matmoms.

¢ Viljan att konsumera minskar under 2026.

e Farre kommer spara, resa och amortera. Och
det blir inte lika manga restaurangbesok.




Sammanfattning

Sjuav tio“(71 procent) svenskar tror inte pa sankta matpriser under 2026, trots en halvering av matmomsen fran tolv procent till sex
procent. Over halften av svenskarna, 56 procent, tror pa ofdrandrade matpriser, men 15 procent tror att matpriserna kommer att 6ka under
2026, sid 3.

Atta av tio (81 procent) man (30-49 &r) och kvinnor (50-64 &r) tror att matpriserna forblir oférandrade eller dkar trots sankningen av
matmomsen, sid 4.

Viljan att spendera pengar pa restaurangbesok, kdpa mat och klader, fritidsaktiviteter och annan konsumtion har minskat med 34 procent,
fran 65 procent 2025 till 43 procent 2026, sid 5.

Betydligt farre svenskar, 55 procent, kommer att spara under 2026, jamfort med 2025 da 62 procent uppgav detta, sid 6.

Farre, 35 procent, planerar aven att resa under 2026, jamfort med 48 procent under 2025. Endast 18 procent av svenskarna kommer att
betala tillbaka pa sina lan, vilket ar en minskning fran 2025 da 30 procent uppgav detta, sid 6.

Endast tio procent kommer prioritera matinkdp jamfort med 17 procent 2025. Under 2026 kommer svenskarna att gora farre
restaurangbesok, endast 15 procent av svenskarna sager att de kommer att ga ut och ata, jamfort med 21 procent 2025, sid 6.

Drygt en av fem (22 procent) svenskar tror att de kommer fa mindre pengar éver under 2026. Det ar framst pensionarerna (65-84 ar) som
ser ett fattigt ar framfor sig, drygt 40 procent tror att de kommer fa ett pavert ar, sid 6.

Nar det galler sparande under 2026 sa planerar halften (50 procent) av svenskarna att spara i fonder, sid 7-8.
Sex av tio (61 procent) av svenskarna kommer investera som vanligt nar skattereglerna for ISK och kapitalforsakring andras, sid 9.
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Sju av tio (71 procent) svenskar tror inte pa sénkta matpriser under 2026, trots en
halvering av matmomsen fran tolv procent till sex procent

Den 1 april sénks matmomsen till 6% fran tidigare 12%. Hur tror du att matoriserna kommer att utvecklas under 20267

Hur tror du att matpriserna kommer att utvecklas under 20267

Jag tror att matpriserna kommer minska

. . 22%
tack vare sankningen av matmomsen

Jag tror inte matpriserna kommer

ve e 56%
forandras

Jag tror att matpriserna kommer dka

. . 15%
trots sankningen av matmomsen

Vet ej 8%
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* Sjuav tio (71 procent) svenskar tror inte pa
sankta matpriser under 2026 trots en halvering
av matmomsen.

* Endast en av fem svenskar (22 procent) tror att
matpriserna kommer minska tack vare
sankningen av matmomsen.

« Qver hélften av svenskarna (56 procent) tror
att matpriserna inte kommer férandras trots
sankningen av matmomsen.

* 15 procent av svenskarna tror att matpriserna
kommer Oka trots sankningen av matmomsen.
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Atta av tio (81 procent) medelalders min och kvinnor tror att matpriserna forblir
ofdrandrade eller 6kar trots sinkningen av matmomsen

Den 1 april sdnks matmomsen till 6% fran tidigare 12%. Hur tror du att matoriserna kommer att utvecklas under 20267

Hur tror du att matpriserna kommer att utvecklas under 20267

Tror pa oférandrade eller hdgre matpriser trots
sankning av matmomsen

Jag tror att matpriserna kommer 6ka trots
sankningen av matmomsen

Jag tror inte matpriserna kommer férandras

Jag tror att matpriserna kommer minska tack vare
sankningen av matmomsen
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« Atta av tio (81 procent) man (30-49 &r) och
kvinnor (50-64 ar) tror matpriserna forblir
ofdrandrade eller 6kar trots sankningen av
matmomsen.

« Var femte (20 procent) kvinna (50-64 ar)
tror matpriserna kommer Oka trots sankt
moms pa mat.

* Sex av tio (63 procent) kvinnor (30-49 ar)
tror inte momssankningen kommer paverka
matpriserna.

* Mer an var tredje (36 procent) man (65-84
ar) tror att matpriserna kommer minska tack
vare sankningen av matmomesen.
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Viljan att spendera pengar pa restaurangbesok, kdpa mat och kléder, fritidsaktiviteter och
annan konsumtion har minskat med 34 procent

Om au far mer pengar éver under 2026, vad kommer du aa prioritera? Markera de 3 alternativen som har storst betydelse for dig?
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Minskad vilja att konsumera och binda upp pengar under 2026
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* Viljan att spendera pengar pa
vardagskonsumtion, som att ga pa
restaurang, kdpa mat, fritidsaktiviteter,
kopa klader, kdra bil och annan
konsumtion, ar 34 procent lagre (fran 65
procent 2025 till 43 procent 2026).

* Viljan att binda upp pengar genom att
gora storre inkop som bil och bostad, har
minskat med 33 procent (fran 13 procent
2025 till nio procent 2026).

* Viljan att bilda upp pengar genom
amortering har minskat med 42 procent
(fran 30 procent 2025 till 18 procent 2026).
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Betydligt firre svenskar, 55 procent, kommer att spara under 2026, jamfort med 2025
da 62 procent uppgav detta

Om du far mer pengar over under 2026, vad kommer du da prioritera? Markera de 3 alternativen som har storst betydelse for dig.

Vad kommer du att prioritera under 20267

Spara

Semester/resa

Jag tror inte jag far mer pengar dver under 2026
Betala tillbaka lan/amortera
Ata pa restaurang
Matinkop

Annat

Kdpa bil

Inget

Kbpa storre/dyrare bostad
Barnens fritidsaktiviteter
Tveksam, vet gj

Kopa klader

Anvanda bilen

Oka elkonsumtionen

Lana mer
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* Betydligt farre svenskar, 55 procent, kommer att spara
under 2026, jamfort med 2025 da 62 procent uppgav
detta.

* Farre, 34 procent, planerar aven att resa under 2026,
jamfort med 48 procent under 2025.

» Endast 18 procent av svenskarna kommer att betala
tillbaka pa sina lan, vilket ar en minskning fran 2025 da
30 procent uppgav detta.

» Endast 10 procent kommer prioritera matinkop jamfort
med 17 procent 2025. Under 2026 kommer svenskarna
att gora farre restaurangbesdk, endast 15 procent av
svenskarna sager att de kommer att ga ut och ata,
jamfort med 21 procent 2025.

* Drygt en av fem (22 procent) svenskar tror att de
kommer fa mindre pengar éver under 2026.
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Mén 30-49 ar prioriterar sparande hdgst (71 procent) och kvinnor prioriterar
semester héogst (44 procent)

Om du far mer pengar éver under 2026, vad kommer du da prioritera? Markera de 3 alternativen som har storst betydelse for dig.

Dessa grupper sticker ut * Man r'ne.llan 30-49 ar ar gruppen dar
flest prioriterar sparande (71 procent),
| 55% i
Spara - VA 30-49 & amorterlr}g (28 prqcent) och barnens
fritidsaktiviteter (sju procent)
] 34%
Semester/resa | 44% Kvinnor 30-49 ar
inte g f2 5 | 22% » Kvinnor mellan 30-49 ar ar gruppen dar
Jag tror inte jag fa mer pengar 6ver under 2026 1 40% Pensiondrer flost prioriterar semester/resa (44
. o N I =7
Betala tillbaka lan/amortera 18% 1 28% Man 30-49 &r procent)
Matinksp =—=10% | 24%  Studenter « Pensionarer ar gruppen dar flest tror att
Ata pa restaurang ——— 15% ) 0 de inte far mer pengar éver under 2026
] 2%  Man50-64 r (40 procent)
. . 1 4%
K&pa storre/dyrare bostad =7 1%
Studenter « Studenter &r gruppen dar flest
Kopaklader =L2%, o Studenter prioriterar matinkop (24 procent), stérre
— 3% bostad (14 procent) och kdpa klader (nio

Barnens fritidsaktiviteter s A _40 4
=—77%  Man30-49 & procent)
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Halften (50 procent) av svenskarna kommer att spara i fonder. Farre viljer att amortera
Om du har mdjlighet att spara under 2026, hur planerar du att gora det?
Hur planerar du att spara under 20267

50%

Fonder 5%

o, A7 « Halften (50 procent) av svenskarna

kommer under 2026 att spara i fonder.

Sparkonto

2 S —
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Aktier ), » Nastan halften (47 procent) valjer
sparkonto och 40 procent regelbundet
SR manadssparande.

I 3%

A O O e —— 150 2|
18% « 22 procent av svenskarna valjer att

Har inte méjlighet att spara s 4% spara i aktier.
. I 3% . . .
Tveksam, vete] g™ 5% * Nar det galler sparande under 2026 ar
Nej, jag Kommer inte att spara . 3% det farre, endast 13 pro.gent"som
kommer att amortera, jamfort med 18
Annat -10/3% procent 2025.
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Sju av tio (68 procent) studenter sparar i fonder och sju av tio (70 procent) kvinnor 18-29 ar

sparar pa sparkonto
Om du har maojlighet att spara under 2026, hur planerar du att gora det?

Nar det galler sparande sa sticker dessa grupper ut
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Regelbundet manadssparande | 40%
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Spara till barn : 1 29% Kvinnor 30-49 &r

— 1
Amortera 13%

1 24% Man 30-49 ar

Har inte mojlighet att spara —1 4% | 15%

Tveksam, vet gj % 10%
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Sex av tio (61 procent) svenskar kommer investera som vanligt nar skattereglerna for ISK
andras

De nya skattereglerna 1or ISK och kapitalforsakring innebar att du nu kan spara 300 000 kronor skattefritt jamiort med 150 000 kronor forut.
Hur paverkar detta din bendgenhet till att investera?

Hur paverkar detta din vilja att investera?

Hoginkomsttagare
Jag kommer att investera ungefar som

| 61%
tidigare | 71% * Det ar framst hoginkomsttagare som
kommer investera mer nar det skattefria
. . Haginkomsttagare ISK beloppet hojs till 300 000 kronor.
Jag kommer investera mer %"15%

7 2% Pensionarer

Jag kommer att investera mindre = 2%

, | 27% Kvinnor 64-84 ar
Tveksam, vet e | 46%
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Om undersékningen

« Malgrupp: 1024 man och kvinnor i aldern 18-84 ar i Sverige
« Metod: Slumpmassigt rekryterade onlineintervjuer av Verian i Sifo-panelen
 Faltperiod: 14-16 januari 2026

« Urvalet ar representativt for den svenska befolkningen vad galler kon, alder och region

1
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