Nordean joulubudjetti 2025

Tutkimme, millainen on suomalaisten unelmien joulu, kuinka paljon siihen
kulutetaan, miten se rahoitetaan ja mita annetaan lahjaksi?
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Yhteenveto

Unelmien joulu:
|aheiset ja perinteet
etusijalla

Kun suomalaiset ajattelevat
unelmien joulua, perhe ja laheiset
nousevat ylivoimaisesti
tarkeimmaksi elementiksi.
Perinteiset jouluruoat kuuluvat
vahvasti mukaan, ja monelle myos
valkoinen maisema ja joulusauna
ovat olennainen osa juhlaa. Sen
sijaan runsas lahjamaara ja
joulupukki ovat tarkeyslistan
hannilla.

Matkustaminen ei ole
suomalaisten joulutoiveiden
karjessa. Yli kolmannes valitsee
kotona vietetyn joulun yhdeksi
kolmesta tarkeimmasta unelmien
joulun elementista.
Ulkomaanmatka tai kotimaan
reissu saa yhteensa vain noin 10
% kannatuksen, joista ulkomaat
ovat hieman houkuttelevampi
vaihtoehto.

Kulutus jouluun
ENCENEINED

Tana vuonna suomalaiset aikovat
kayttaa joululahjoihin keskimaarin
316 euroa, mika on noin 30 euroa
vahemman kuin viime vuonna.
Muuhun joulunviettoon — lahjoja
lukuun ottamatta — varataan
keskiméaarin 209 euroa, mika on
hieman alempi kuin kahtena
edellisvuotena, mutta samaa
tasoa vuoden 2022 kanssa. Yli
puolet suomalaisista arvioi silti
kayttavansa jouluun saman verran
rahaa kuin viime vuonna, ja
arvioidun kulutuksen aaripaat
pysyvat lahes ennallaan.

Nuoret, 18—24-vuotiaat, erottuvat

joukosta: heista lahes kolmannes
(29 %) aikoo kayttdd enemman
rahaa, kun taas vahemman
kuluttavien ryhmassa korostuvat
25-34-vuotiaat (40 %) seka naiset
(32 % vs. miehet 25 %).
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hjaostokset rahoitetaan
Suomessa paaaosin saanndllisilla
tuloilla. Perati 78 % suomalaisista
kertoo kattavansa lahjamenot
palkalla tai muilla saanndllisilla
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Lahjatrendit: perinteet
ja kaytettyjen
tuotteiden nousu

Suomalaisten lahjavalinnat ovat
pysyneet ldhes muuttumattomina
vuodesta toiseen. Suklaa ja
makeiset ovat edelleen suosituin
laheisille annettava lahja, ja niiden
rinnalla karkisijoilla ovat vaatteet,
lahjakortit, lelut, kirjat ja raha.
Pienta vaihtelua on havaittavissa:
lahjakorttien ja kirjojen suosio on
laskenut hieman (-4 %), kun taas
elektroniikka on nousussa (+4 %).

Ajatus kaytettyjen lahjojen
antamisesta on yleistynyt: enéa
vajaa kolmannes suomalaisista
torjuu ajatuksen kokonaan, mika
on selkea lasku (-7 % vs. 2024 / -
10 % vs. 2021). Kolmasosa voisi
kuvitella antavansa kaytetyn
tuotteen lahjaksi, ja nuoret
suhtautuvat téhan selvasti
avoimemmin kuin vanhemmat
ikaryhmat.






Suomalaisten unelmien joulussa ylivoimaisesti tarkeinta ovat perhe ja laheiset

Unelmien jouluun kuuluvat myos vahvasti perinteiset jouluruoat, ja suosikkipaikka joulun vietolle on koti. Monelle my6s valkoinen maisema ja
joulusauna ovat tarkeita joulun elementteja. Runsas lahjojen maara ja joulupukki sen sijaan eivat ole tarkeyslistan karjessa.

Perheen tai ldheisten kanssa

Perinteisia jouluruokia

Kotona

Valkoinen luminen maisema

Joulusauna

Joulumusiikki- ja/tai laulut

Vahan jouluvalmisteluja (esim. siivous, koristelut, ruoanlaitto)
Matkalla ulkomailla

Vahan tai ei ollenkaan lahjoja

Itsekseni

Joulukirkko

Paljon jouluvalmisteluja (esim. siivous, koristelut, ruoanlaitto)
Matkalla kotimaassa

Ei joulupukkia

Eksoottisia tai ei perinteisia ruokia

Joulupukki kay

Muu, mika?

Paljon lahjoja

En osaa sanoa

Tarkeimmat asiat ("valitse 3”)
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KYSYMYS: MISTA KOSTUISI UNELMIESI JOULU? VALITSE 3 TARKEINTA ASIAA.
VALITSE NAISTA SINULLE VIELA TARKEIN ASIA UNELMIESI JOULUSSA.
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Tarkeimmista tarkein

Perheen tai laheisten kanssa
Kotona

Perinteisia jouluruokia
Matkalla ulkomailla

Itsekseni

Valkoinen luminen maisema

Vahan jouluvalmisteluja (esim...

En osaa sanoa

Muu

Joulumusiikki- ja/tai laulut
Joulusauna
Vahan tai ei ollenkaan lahjoja
Matkalla kotimaassa
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Perheen ja laheisten kanssa joulun viettaminen on yhta tarkeaa seka miehille etta naisille

Sen sijaan erityisesti joulusauna on miehille selkeasti naisia tdrkedmpi osa joulua (24% vs. 17%), kun taas joulumusiikki on naisille selkeasti

miehié tarkedmpaa (18% vs. 9%).

Perheen tai laheisten kanssa

Perinteisia jouluruokia

Kotona

Valkoinen luminen maisema

Tarkeimmat asiat ("valitse 3”)
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Joulusauna
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Joulumusiikki- ja/tai laulut
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Kaikki vastaajat 2025, N=1077

Vahan jouluvalmisteluja (esim. siivous, koristelut, ruoanlaitto) m Nainen, N=499
m Mies, N=578
KYSYMYS: MISTA KOSTUISI UNELMIESI JOULU? VALITSE 3 TARKEINTA ASIAA.
HUOM! TASSA ON POISTETTU NAKYVISTA LISTAN HANNILTA NE VAIHTOEHDOT, JOISSA El OLE SELKEITA EROJA TAUSTARYHMIEN VALILLA. NordeQ
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Perheen ja laheisten kanssa joulun viettdaminen on tarkeda myos lapi ikaluokkien

Muutoin ikdryhmissa on paljonkin eroja. Perinteiset jouluruoat ovat tarkeimpia 50-64-vuotiaille (47% vs. muut ikdryhmat 40-42%). Koti
joulunviettopaikkana on selvasti tarkeampi 65-79-vuotiaille kuin muille ikaryhmille (42% vs. 31-36%). My6s valkoinen, luminen maisema jakaa
ikaluokkia; se on tarkein 18-34-vuotiaille (31% vs. 27% 35-49-vuotiailla ja 15% 50-79-vuotiailla). Joulusauna sen sijaan on tarkein 25-64-vuotiaille.

Perheen tai laheisten kanssa

Perinteisia jouluruokia

Kotona

Valkoinen luminen maisema

Joulusauna

Joulumusiikki- ja/tai laulut

Vahan jouluvalmisteluja (esim. siivous, koristelut, ruoanlaitto)

Matkalla ulkomailla

Tarkeimmat asiat ("valitse 3”)
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o Kaikki vastaajat 2025, N=1077
I . 18-24 v, N=68
e Tow H25-34 v, N=165

m 35-49 v, N=358

T m50-64 v, N=222
7| m65-79 v, N=264

KYSYMYS: MISTA KOSTUISI UNELMIESI JOULU? VALITSE 3 TARKEINTA ASIAA. VALITSE NAISTA SINULLE VIELA TARKEIN ASIA UNELMIESI JOULUSSA
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Perheen ja laheisten kanssa joulun viettdminen on yhta tarkeda myos erilaisilla alueilla

Perinteiset jouluruoat seka kotona vietettava joulu ovat selkeasti tarkeampia maaseutumaisissa kunnissa kuin padkaupunkiseudulla asuville (53%
vs. 38%). Joulusaunan tarkeys sen sijaan korostuu erityisesti taajaan asutuissa kunnissa (29% vs. 21% kaikki muut alueet), kun taas joululaulujen
suosio on suurinta padkaupunkiseudulla (19% vs. 14% muut alueet).

Tarkeimmat asiat ("valitse 3”)

Perheen tai ldheisten kanssa

Perinteisia JoUIUINUOKia e
Valkoinen luminen maisema S — —————— -
Joulusauna S — —  ——

Joulumusiikki- ja/tai laulut — S——

Vahan jouluvalmisteluja (esim. siivous, koristelut, ruoanlaitto) — ————

- Kaikki vastaajat 2025, N=1077
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Matkalla ulkomailla

ltsekseni —— m Kaupunkimaiset kunnat
B Taajaan asutut kunnat
Vahan tai ei ollenkaan lahjoja m—am m Maaseutumaiset kunnat

KYSYMYS: MISTA KOSTUISI UNELMIESI JOULU? VALITSE 3 TARKEINTA ASIAA. VALITSE NAISTA SINULLE VIELA TARKEIN ASIA UNELMIESI JOULUSSA
HUOM! TASSA ON POISTETTU NAKYVISTA LISTAN HANNILTA NE VAIHTOEHDOT, JOISSA El OLE SELKEITA EROJA TAUSTARYHMIEN VALILLA, NordeQ
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Joululahjoihin
kaytettava rahamaara
ja rahoituksen lahteet




Joululahjoihin arviolta kulutettava summa on tana vuonna keskimaarin 316 €

Arvioitu summa on pienempi kuin edellisind vuosina. Se laski 30 euroa viime vuoteen verrattuna.

Kaikki vastaajat 2020, N=1086 o .. -

Kaikki vastaajat 2021, N=1061 Joululahjoihin kaytettdva summa
m Kaikki vastaajat 2022, N=1119
m Kaikki vastaajat 2023, N=1067 €341 €346 €333 €346 444
m Kaikki vastaajat 2024, N=1054 o
m Kaikki vastaajat 2025, N=1074
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Il Beex  EED
Enintaan 100 € 101-300 € 301-500 € Yli 500 € En osaa sanoa / En osta
En halua vastata joululahjoja

KYSYMYS: Paljonko rahaa arvelet kuluttavasi joululahjoihin tdna vuonna? Avoin kysymys
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Joulun viettoon lahjoja lukuun ottamatta arviolta kulutettava summa on

keskimaarin 209 euroa

Summa on hieman pienempi kuin kahtena edellisena vuotena.

Kaikki vastaajat 2020, N=1086
Kaikki vastaajat 2021, N=1061
m Kaikki vastaajat 2022, N=1119
m Kaikki vastaajat 2023, N=1069
m Kaikki vastaajat 2024, N=1054
m Kaikki vastaajat 2025, N=1075
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Enintaan 100 €

37 37

101-300 €

Joulun viettoon kaytettava summa
lahjoja lukuun ottamatta

34 35

10 11 12 10

301-500 €

KYSYMYS: Paljonko rahaa arvelet kuluttavasi joulun viettoon lahjoja lukuun ottamatta? Avoin kysymys
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En osaa sanoa /
En halua vastata
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Yli 3/4 (78%) rahoittaa joululahjaostokset sdanndallisilla tuloilla

Toiseksi yleisin joululahjojen rahoitusl&hde eli saastéjen kayttaminen (28%) on pysynyt samalla tasolla viime vuosiin verrattuna.

m Kaikki vastaajat 2025, N=964

7,,7676 7978 Kaikki vastaajat 2019, N=1011
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Kaikki vastaajat 2020, N=959

m Kaikki vastaajat 2021, N=958
Palkkatuloilla tai muilla Séaastoilla Luottokortilla Veron- Lainalla tai Muulla tavoin

m Kaikki vastaajat 2022, N=995
m Kaikki vastaajat 2023, N=952
saanndllisilla tuloilla (tai yhdistelma- palautuksilla kulutusluotolla
kortin luotto-

m Kaikki vastaajat 2024, N=938
ominaisuudella)

KYSYMYS: Miten rahoitat joululahjaostoksesi tdnéa vuonna? (voit valita useamman vaihtoehdon)
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c 4
Laheisille annettavat
joululahjat




Suklaa ja muut makeiset ovat suosituin lahja laheisille tdnakin vuonna

My0s vaatteet, lahjakortit, lelut, kirjat ja raha ovat edelleen joululahjahankintojen karjessa. Ylipdansa eri lahjavaihtoehtojen suosio on pysynyt
hyvin samanlaisena vuodesta toiseen.
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Suklaata tai muita makeisia 41

Vaatteita I 05
Lahjakortin (esim. hieronta, kosmetologi, suoratoistopalvelut) NN 02
Leluja I 21
Kirjoja I 10
Rahaa I 10
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Yhteista aikaa/tekemista

Elektroniikkaa

Leivonnaisia tai muuta itsetehtya
Itsetehtyja kasitoita kuten villasukkia tai kaulahuiveja
Elamyksia

Elokuva,- teatteri,- tai konserttilippuja
Lakanoita, pyyhkeita tai muita tekstiileja
Keittidtarvikkeita

Lahjoitan hyvantekevaisyyteen

Koruja

Lomamatkan

Lastenhoito tai -kodinhoitoapua

En anna lahjoja

En mitdan naista

En osaa sanoa 8
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KYSYMYS: Jouluostoksien tekemiseen saattaa olla viela hetki, mutta mita ajattelit antaa tana vuonna laheisillesi joululahjaksi?
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Suomalaiset ovat kasvavissa maarin valmiita antamaan kaytettyja tuotteita joululahjaksi

Niiden osuus, jotka eivat voisi ajatella antavansa lahjaksi kaytettyja tuotteita, on laskenut tasaisesti ja edustaa nyt melkein 1/3 suomalaisista (-7%
vs. 2024 / -10% vs. 2021). Kolmasosa voisi ajatella antavansa kaytettyja tuotteita lahjaksi (+6% vs. 2024). Suurin ero ajattelutavoissa on
ikaryhmien valilla; nuoremmat ovat avoimempia ajatukselle kaytettyjen lahjojen antamisesta ja vanhemmat ikryhmat ovat kielteisempia.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

En osaa Kaikki vastaajat 2025, N=1077
sanoa Kaikki vastaajat 2024, N=1059
) Kaikki vastaajat 2023, N=1069
Kylla, olen Kaikki vastaajat 2021, N=1061
antanut SUKUPUOLI:
Nainen, N=499
Mies, N=578
IKA:
18-24 v, N=68
Kyll4, en ole 25.34 v, N=165
ennen antanut, 35-49 v, N=358
mutta voisin 50-64 v, N=222
ajatella antavani 65-79 v, N=264
TALOUDEN LAPSET:
Taloudessa lapsia, N=322
o _ Ei lapsia taloudessa, N=520
Kaikki vastaajat, N=1059 Lapset muuttaneet omaan talouteen, N=226

M Kyll& olen [l Kylla, enoleennen [ Ei En osaa
antanut antanut, mutta voisin sanoa
ajatella antavani

%

KYSYMYS: Voisitko ajatella antavasi joululahjaksi kaytettyja tuotteita?

14 Nordea
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Tutkimuksen toteutus

_—~>~._ Kohderyhma

) Q Q . 18-79-vuotiaat suomalaiset
@ @ @ = N=1077
Otanta

» Lahtonayte on Kiintidity ian, sukupuolen ja asuinalueen mukaan
= Aineisto on painotettu

Tiedonkeraysmenetelma
= Kantar paneeli (online) 19.-26.11.2025

Tutkimuslomake

=  Kysymykset perustuvat aiempina vuosina toteutettuun joulubudjettikyselyyn, joista
viimeisin marraskuulta 2024.
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Lisatietoja:

Tiedonkerays ja -kasittely toteutettiin 1ISO 20252 -standardia noudattaen Nordean viestinta

media@nordea.fi, 09 4245 1006

Nordea
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