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Det har drar svenskarna ner pa mest

Fordubblade elpriser, rekordhég inflation och boréantor som manga aldrig varit med om. Det har blivit
dyrt att leva och néastan alla tillfrAgade i Nordeas enkat om privatekonomi uppger att de anpassat sin
ekonomi. Den absolut vanligaste atgarden &r att minska sina elkostnader, enligt Anders Stenkrona,
Nordeas sparekonom.

"Att anpassa sin ekonomi till de kraftigaste kostnadstkningarna sen 90-talet ar som en ny folkrorelse”, sager
Anders Stenkrona.

Nordea lat Kantar Sifo intervjua 1037 personer i mitten av januari 2023 och frdgade dem vad de har gjort for att

hantera kostnadsokningarna. Nastan alla, 85 procent av de tillfragade uppger att de anpassat sin ekonomi efter

det nya laget. Att minska konsumtion av el och att handla billigare mat &r de tva tydligaste atgarderna som tagits
av de tillfragade i enkaten.

"Vi ser att i stort sett alla hushall har anpassat sin ekonomi till ett nytt Iage med hogre priser.”

Hushallens kostnader har 6kat med 30 procent

Under 2022 har elpriserna i s6dra Sverige i stort sett férdubblats, matpriserna éver hela landet har 6kat med
ungefar 20 procent. Bensin och dieselpriserna har 6kat med tio respektive 25 procent och bolanerantorna har i
fordubblats.

"Enligt SCBs fordelning av olika hushallskostnader innebéar det en viktad kostnadsokning pa ca 30 procent for ett
normalt svenskt hushall. Fér den som &r van med utgifter pa 20 000kr per manad blir alltsa utgifterna 26 000kr”.

Minskad elkonsumtion var hogsta prioritet bland hushallen

Over halften av de tillfrdgade har minskat sin elkonsumtion. Det &r ett vantat resultat eftersom elpriserna ékat
ovanligt mycket. Tva saker hade storst betydelse for att en person ska ha minskat sin elforbrukning: 1) ifall de
bor i sédra Sverige, dar elpriset 6kat betydligt mer &n i norra Sverige och 2) ifall de bor i en bostad de ager. |
stort sett 100 procent av de som ager sin bostad och bor i s6dra Sverige har gjort anstrangningar for att minska
sin elkonsumtion.

Ungefar halften av de tillfrdgade har anpassat sina matinkdp. Det som hade storst betydelse fér anpassning av
matkostnaderna var I6nen. De med hdgre I6n har varit mindre kénsliga foér hdgre matpriser.

"Mat ar ett bra exempel pa en utgift som inte kan sankas hur mycket som helst. Vi maste ju ata, men det gar
utmarkt att vélja bort dyrare marken, leta efter kortare utgangsdatum och framférallt storhandla och planera dina
inkop.”

Det som visade sig vara relativt ovanligt var att omférhandla rantan. Endast sju procent av de tillfragade hade
gjort detta.

"Har blev vi faktiskt lite forvanade. Med tanke pa hur mycket bolanerantor har hojts pa senare tid hade vi
forvantat oss fler som gjort atgarder for att minska kostnaderna for sina 1an, sager Anders Stenkrona.

Vi &r en fullservicebank med en 200-arig tradition av att stotta och skapa tillvaxt i de nordiska ekonomierna. Vi forverkligar drommar och
onskningar for ett gemensamt basta. Varje dag arbetar vi for att vara kunder ska fa en béttre ekonomi, leverera de basta
kundupplevelserna i alla véra kanaler och framja en hallbar utveckling. Nordeaaktien &r noterad pa Nasdag-bérserna i Helsingfors,
Képenhamn och Stockholm. Las mer om oss pa nordea.com.



Véljer bort restaurangbesdk och nya klader
De bekvamligheter som i férsta hand valdes bort var restaurangbesok och inkép av nya klader. Den
bekvamlighet som ingen tycktes vilja minska p& var barnens fritidsaktiviteter. Av samtliga alternativ hamnade det

sist p& knappt en procent. De som valde det har alternativet hade gjort minst fyra andra atgarder innan de valde
att minska barnens fritidsaktiviteter.

"Foraldrar ar beredda att minska sina egna bekvamligheter ratt ordentligt innan de drar ner pa barnens
fritidsaktiviteter.”

Manga sparar mindre

Det vanligaste sattet att frigora eller fa fram mer pengar for att méta de hogre kostnaderna var att spara mindre.

Nar kostnaderna 6kar som de gor sa ar det forstaeligt att det blir mindre utrymme till att spara. Det &r framst
personer med |ag 16n och man som minskat pa sitt sparande.

Det fanns &ven de som lyckades 6ka sina inkomster for att bemota effekterna av inflationen. De som kunde 6ka
sina inkomster var i huvudsak egenféretagare och studenter.

"En forklaring kan vara att egenforetagare har stérre mdojlighet &n till exempel tjansteman, att sdka fler uppdrag
eller rent av hoja priserna pa sina tjanster. | studenternas fall verkar det som att flera studenter har kunnat dra
fordel av sina flexibla tidsscheman for att kunna 6ka sina inkomster.”

Bara en av hundra valde att ta lan for att klara av kostnadsokningarna och de som tog lan hade aven gjort fyra
till sex andra atgarder for att f& ekonomin att ga ihop.

"De allra flesta tycks vara 6verens om att inte ta Ian for att hantera den tunga inflationen”
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