Vain joka kymmenes selviaa sydanpysahdyksesta - Varhainen
sahkoéimpulssi sydameen parantaa ihmisen selviytymista

lhmisen vakavin sairauskohtaus on sydanpyséhdys, johon menehtyy Suomessa vuosittain 15 000 ihmista. Kansainvalisten tutkimusten
mukaan vain joka kymmenes sydanpysadhdyksen saanut ihminen selvida. Selviytymiseen ja toipumiseen vaikuttaa ratkaisevasti se, kuinka
nopeasti sairastunut saa oireiden alettua elvytysta.

- Tarkeimméat ennusteeseen vaikuttavat tekijat ovat nopea havaitseminen, avun halyttdminen, valittdmasti aloitettu painelu-puhalluselvytys ja
mahdollisimman varhainen defibrillaatio eli sdhkéimpulssi syddmen seudulle. Nykytutkimuksen mukaan oleellisin tekija on aika, joka kuluu
sydamen pysahtymisesta siihen hetkeen, kun syddmeen annetaan séhkdéisku, sanoo Stellan turvapuhelinpalvelun halytyskeskuspaallikkoé
Mirva Miettinen.

Nopeasti aloitettu elvytys kaksin- tai jopa kolminkertaistaa autettavan selviytymisen mahdollisuuksia. Jos painelu-puhalluselvytys ja defibrillointi
kaynnistyvat 3—5 minuutissa, jopa kolme neljasta alkutilanteessa elottomasta selvida. Defibrillaattori on laite, jonka avulla voidaan antaa
sahkéimpulssi syddmen normaalin toiminnan palauttamiseksi.

- Jokainen minuutti, jonka defibrillaatio viivastyy, heikentda potilaan ennustetta 10-15 prosenttia. Otimme Stellan turvapuhelinpalvelussa
laitteet kayttoon, jotta voimme sdastaa elintarkeitd minuutteja. Stellan omat turva-auttajat voivat aloittaa peruselvytyksen defibrillaattoreita
kayttden ennen kuin ambulanssi on saapunut kohteeseen, Miettinen kertoo.

Ennen defibrillaattoreita kaytettiin vain sairaaloissa ja ambulansseissa, nykyaan niité on valmistettu myds tavallisten kansalaisten kayttéon.
Stellan turvapuhelinpalvelu on ensimmainen turvapuhelintoimija Suomessa, jolla on kaytdssaan defibrillaattorit. Stella on kouluttanut turva-
auttajiaan laitteiden kayttéon 13:lla alueella ympari Suomea kevaan aikana.

N&in tunnistat sydanpyséhdyksen:

e Henkild menettaa akillisesti tajuntansa.
e Han ei reagoi puhutteluun, eika ravisteluun.
e Hengitys on pysdhtynyt tai se on epanormaalia, jolloin hengitys on ndkyvaa ja danekasta.

Sydanpysahdyksen syy on usein sydédmen vakava rytmihairié, kammiovarina. Talldin sydanlihaksen osaset vield supistelevat ja sydén on
sahkoisesti aktiivinen, mutta ei enda pysty pumppaamaan verta ja verenkierto pysdhtyy.
Lisdtietoja:

Mirva Miettinen, halytyskeskuksen paallikkod
Turvapuhelinpalvelut, Stella
p. 050-5759567, mirva.miettinen@stella.fi

Stella Kotipalvelut Oy tuo kattavat terveyden- ja kodinhoidon palvelut kotiin yhdelld puhelinsoitolla tai klikkauksella. Stellan valtakunnallinen
turvapuhelinpalvelu péivystéaé I&pi vuorokauden, vuoden jokaisena péivané. Paivystéjat médrittelevat avun tarpeen ja kiireellisyyden ja
lahettavat tilanteen mukaan paikalle turvapuhelinauttajan, sairaankuljetuksen tai muun ennalta sovitun auttajan, kuten asiakkaan ldheisen.



