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Itsemurhaa yrittaneiden kirjoittamat jaahyvaiskirjeet valtaavat Helsingin
katukuvan tammikuun ensimmaisella viikolla

Itsemurhan voi ehkdista kahdella sanalla: Mita kuuluu? Tammikuun ensimmaisella viikolla Helsingin
katukuvaan rantautuvassa Suomen Mielenterveysseuran kampanjassa aidot itsemurhakirjeet haastavat
ohikulkijat huomioimaan lahimmaisiaan entistda paremmin.

Suomessa tehddan vuosittain yli 800 itsemurhaa ja itsemurhaa yrittaa arviolta kymmenkertainen maara.
Suomessa tehddan itsemurhia enemman kuin EU-alueella keskimaarin.

— Toisin kuin usein ajatellaan, itsemurhaa hautova henkilo ei yleensa halua kuolla. Itsemurha-ajatukset
nousevat, kun epatoivo yltyy sietdmattomaksi, eikd muita keinoja tunnu olevan kdytettavissa. Omasta
voinnista ja itsemurha-ajatuksista pitaisi padsta puhumaan. Moni vaikenee, varsinkin, jos kukaan ei kysy,
kertoo Marena Kukkonen Suomen Mielenterveysseuran itsemurhien ehkaisykeskuksesta.

Kukkonen muistuttaa, ettd itsemurha vaikuttaa vakavasti myos laheisiin. Arvioiden mukaan jokaista
itsemurhaa tai sen yrittdmista kohden on kuusi traumatisoitunutta ihmista.

— Mielenterveysongelmiin liittyy edelleen stigma, joka pitdd monet vaitonaisina voinnistaan.
Vastavuoroisesti alakuloisen, itsemurha-alttiin [dheisen kohtaaminen koetaan usein vaikeana. Ei tiedet3,
mita sanoa tai tehda auttamiseksi.

Itsemurhan voi ehkaista kysymallad "Mita kuuluu?”

Helsingin katukuvan valtaa tammikuun ensimmaisella viikolla 31.12.2018-6.1.2019 Suomen
Mielenterveysseuran kampanja, jonka keskiossa on itsemurhaa yrittaneiden kirjoittamat
jaahyvaiskirjeet. Kirjeiden kirjoittajat ovat selviytyijia, silla heidan itsemurha-aikeet saatiin muutettua.
Kampanja haastaa ohikulkijat pitimaan parempaa huolta ldheisistdan ja muistuttaa, etta aina on toivoa.

—Voimme vahentaa itsemurhien maaraa ja niiden yrittamista saamalla suomalaiset kysymaan toisiltaan
useammin kuulumisia ja kuuntelemalla, mita toisella on sanottavaa. Kuulumisten kysyminen esimerkiksi
vield samana paivana, kun itsemurha on suunniteltu tehtavan, voi muuttaa itsemurhasuunnitelmien
suuntaa, sanoo Kukkonen.

Kukkosen mukaan kampanjan ajankohta ndin vuodenvaihteen tienoilla tuo myds symboliikkaa
uudenvuoden lupauksiin.

— Haastan kaikkia suomalaisia tekemaan uudenvuoden lupauksen: kysy ldheiseltd useammin ja herkemmin
”"Mita kuuluu?”, hdn kannustaa.

Suomen Mielenterveysseura perusti kevaalla 2018 uuden itsemurhiin keskittyvan yksikon, ltsemurhien
ehkaisykeskuksen. Keskus tekee aktiivista vaikuttamistyota itsemurhien ehkaisemiseksi.

Kampanjan on toteuttanut yhdessa Suomen Mielenterveysseuran kanssa Bob the Robot. Clear Channel on
luovuttanut ulkomainospaikat kampanjan kayttoon ja kampanjan viestinnastd on vastannut



vuodenvaihteesta 2018-19 alkaen Viestintdtoimisto Manifesto. Kampanjaan on osallistunut myds useita
julkisuuden henkil6ita Mitad kuuluu? -videotervehdyksillaan.
Lisdtietoja:

Marena Kukkonen, paallikkd, Suomen Mielenterveysseura, Itsemurhien ehkaisykeskus
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