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Vagisan

Tutkimus: Joka kolmannen suomalaisen naisen seksielaméa olematonta

"Miten kuvailisit seksielamaasi talla hetkella?” oli yksi IRO Researchin tekeman tuoreen
tutkimuksen kysymyksista. Naisten intiimituote Vagisanin toimeksiannosta toteutetun tutkimuksen
vastaukset olivat yllattavia. Tuhannen suomalaisen vastaajan joukosta jopa 36 prosenttia
naisvastaajista kuvailee seksielamaansa olemattomaksi. Viela hatkahdyttavampaa on se, etta
suurin osa vastaajista on parisuhteessa, ja heistakin viideosa (21 %) kokee seksielaméansa
olemattomaksi.

Erityistason seksuaaliterapeutti Elina Tanskasen mukaan monet naiset kokevat epamukavuutta
genitaalialueillaan. Tuntemukset voivat vaikuttaa niin seksuaaliseen haluun kuin siihen, kuinka
miellyttdvaa on ylipaataan harrastaa seksia. Toisekseen ihmiset usein ajattelevat ikaantymisen
myo6ta, ettd he ovat liilan vanhoja aktiiviseen seksielamaan. Ikaa ei kuitenkaan kannata pitaa
rajoitteena — parhaimmillaan seksi lisaa henkista ja fyysista hyvinvointia monilla tavoin.

Lahes joka neljas nainen karsii emattimen kuivuudesta

Jopa 27 prosentille tutkimukseen vastanneista naisista emattimen limakalvojen kuivuus on tuttu
vaiva. 44 prosenttia naisista, jotka sanovat karsivansa emaéttimen kuivuudesta, kertovat etta
vaivasta johtuvat oireet ovat suurin seksielamaa rajoittava tekija — eika esimerkiksi kumppanin
erektiovaikeudet tai kumppanin haluttavuus.

"Genitaalialueen vaiva, kuten emattimen limakalvojen kuivuus, voi kaivertaa seksuaalista
itsetuntoa, vaikuttaa seksielamaan ja sita kautta koko elaménlaatuun”, jatkaa Tanskanen.

Vagisanin laaketieteellisen asiantuntijan Dr. Manuel Hauserin mukaan kuivuutta kokevat
erityisesti naiset vaihdevuosien aikana seka niiden jalkeen. Vaihdevuodet voivat hyvin alkaa jo 40-
vuoden i&ssa.

"Tassa tapauksessa emattimen kuivuuden syy on usein naishormonien vahentynyt tuotanto.
Emattimen luonnollisen kosteuden vahentyessa iho muuttuu ochuemmaksi ja hauraammaksi.
Kuitenkin my®s nuoremmat naiset voivat kokea emattimen kuivuutta, esimerkiksi synnytyksen
jalkeen, ehkaisypillereiden tai jopa stressaavien tilanteiden takia. Kemoterapia, sadehoito ja
ladkkeet, joita kaytetddn rintasydvan hoitoon voivat myoés aiheuttaa yhtena sivuvaikutuksena
emattimen kuivuutta”, kertoo Dr. Hauser.

Ihmiset kayttavat usein liukuvoidetta tAsmatuotteena kuivuuteen yhdynnéan aikana. Hauserin
mukaan se tarjoaa kuitenkin vain hetkellisen helpotuksen. Ennen seksia levitettavan voiteen sijaan
kaytannollisempi ratkaisu on sdanndllisesti kaytettédva eméatinpuikko, joka hoitaa ja kosteuttaa
emattimen limakalvoja.

Pehmeadsti sulavat puikot tarjoavat helpotusta

Kosteuttavat Vagisan Cremolum® -emaétinpuikot pehmentavat emattimen limakalvoja niiden
hoitavien lipidien ansiosta.

"Cremolum on erityinen puikko, joka sulaa emattimessa kehon lammén ansiosta ja muodostaa
voiteen yhdessa emaéttimen nesteiden kanssa. Tama on suuri etu naisille, jotka eivat voi tai halua



kayttaa voidemaisen tuotteen asetinta”, kertoo Hauser. Ematinpuikot siséltavat pienen maaran
maitohappoa, joka auttaa yllapitamaan emaéttimen luonnollista pH-tasapainoa 4.5 ja néin tervetta ja
hyvinvoivaa intiimialuetta.

Muita tutkimustuloksia:

"Kuinka usein harrastat seksia?”

e 48 prosenttia naisista, jotka karsivat emattimen kuivuudesta, sanovat harrastavansa seksia
harvemmin kuin kuukausittain tai eivat ollenkaan.

"Onko jotain, mika rajoittaa seksielamaasi?” (Naiset, jotka harrastavat seksia harvemmin kuin
muutaman kerran viikossa tai eivat koskaan)

e 44 prosenttia emattimen kuivuudesta karsivista naisista sanovat sen rajoittavan
seksielamaa.

"Kuinka kuvailisit seksielamaasi talla hetkella?”
e 34 vastanneista (miehet ja naiset) kuvailevat seksielamaansa olemattomaksi (21 prosenttia
vastanneista on parisuhteessa).
e 36 prosenttia vastanneista naisista kuvailee seksielamaansa olemattomaksi.

"Puhutko seksuaalisista toiveista tai seksiin liittyvista epakohdista kumppanisi kanssa?”

e 43 prosenttia naisista, jotka karsivat eméttimen kuivuudesta puhuvat usein tai joskus
toiveista ja epédkohdista kumppanin kanssa.

"Onko jotain, mika rajoittaa seksielamaasi?” (Miehet, jotka harrastavat seksia harvemmin kuin
muutaman kerran viikossa tai eivat koskaan)

e 11 prosenttia parisuhteessa olevista miehista vastaavat, ettd kumppanin emattimen kuivuus
rajoittaa seksielamaa.
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