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Sadehoitoladkari Maria Faltinovalle 20 000 euron tutkimusapuraha
rintasyopahoitojen hormonaalisten sivuvaikutusten tutkimiseen

Sy6pidklinikan Tukijat on myontinyt HUS:n Syopédtautien klinikan sddehoitoladdkarille Maria
Faltinovalle 20 000 euron tutkimusapurahan rintasy6pdhoitojen hormonaalisten
sivuvaikutusten tutkimiseen. Apurahan on yhdistykselle lahjoittanut Vagisan ja Apu-lehti
onnistuneen kuluttajille suunnatun kerayskampanjan tuloksena. Lahjoitus on
Syopiklinikoiden Tukijoiden historian ensimmainen syopitutkimukseen myéntima apuraha.

Vagisan ja Apu kdynnistivat syyskuussa 2016 kampanjan, jonka tavoitteena on helpottaa tuhansien
rintasy0paan sairastuneiden potilaiden elamaa. Myds kuluttajat ovat osallistuneet 20 000 euron
apurahan kerdykseen. Tutkimusapuraha luovutettiin tdnaan Sydpaklinikoiden ja sydpatutkimuksen
tuki ry:lle. Apuraha on kohdennettu rintasyopdhoitojen hormonaalisten sivuvaikutusten
tutkimukseen.

Tutkimusapuraha sadehoitolaikari Maria Faltinovalle

Syopdaklinikan Tukijat ovat hakemusten perusteella valinnut apurahan saajaksi HUS:n Sydpatautien
klinikan sadehoitoladkari Maria Faltinovan. Faltinova osallistuu tutkimusprojektiin, joka keskittyy
hormonireseptoripositiivisten rintasyopapotilaiden liitinnaishormonihoidon sivuvaikutuksien seka
potilaiden eldmanlaadun tutkimiseen. Hormonihoitoihin liittyy useita sivuvaikutuksia, kuten
vaihdevuosioireita tai limakalvojen kuivumista, jotka saattavat heikentda potilaiden elamalaatua ja osa
potilaista saattaa keskeyttda hoidon niiden vuoksi.

-On hienoa, ettd lahjoituksen ansiosta voimme myontad Syopaklinikan Tukijoiden ensimmaisen
tutkimusapurahan juuri rintasyopatutkimukselle. Maria Faltinovan valintaa apurahan saajaksi
perustelemme sill4, ettd tutkimuksen aiheena on rintasydvan hormonaalinen hoito ja sen
haittavaikutukset. Hormonaalista hoitoa annetaan useimmille, noin 70 prosentille, rintasyopdan
sairastuneista. Tutkimuksessa on tarkoitus kartoittaa hormonaalisten ladkehoitojen haittoja tarkoin
ja laaja-alaisesti. Tallaisia tutkimuksia tarvitaan lisa3, jotta rintasy0paan sairastuneita osataan
informoida oikein ladkityksen eduista ja haitoista, ja ladkkeiden sivuvaikutusten hoitoa voidaan alkaa
kehittdd, sanoo sydpatautiopin professori ja Syopaklinikan tukijoiden hallituksen jasen HeikKi
Joensuu.

-Noin kolme neljdsosaa kaikista syopatapauksista on hormonireseptoripositiivisia. Tassa isossa
potilasryhmdassa hormonihoitoa kdytetaan leikkauksen jalkeen rintasyévan uusimisriskin
pienentamiseksi. Hormonihoito maaratian yleensa viiden vuoden ajaksi, mutta korkean uusimisriskin
potilaille suositellaan jatkettavan hoitoa yhteensd kymmenen vuotta. Tutkimuksen tavoitteena on
parantaa rintasyopahoitojen hormonaalisista sivuvaikutuksista karsivien potilaiden eldméanlaatua.
Lopullisen parantumisen kannalta on tarkeaa, etta hoitoa ei keskeytetd, vaan se suoritetaan loppuun.
Taman takia pyrimme auttamaan monien eldménlaatua laskevien sivuvaikutusten hallinnassa,
apurahan saaja HUS:n Syopatautien klinikan sadehoitoldakari Maria Faltinova kertoo.

Tutkimusprojektista on odotettavissa ensimmaisia tuloksia ensi vuoden loppupuolella. Tutkimus on
osa Maria Faltinovan vaitoskirjaa Rintasyopa ja hormonihoidot. Tutkimusryhmaa johtaa ylilaakari
Johanna Mattsson ja ryhmaan kuuluvat myo6s dosentti Carl Blomqgvist, Naistenklinikan professori Aila
Tiitinen ja erikoisladkari Heli Lyytinen sekd HUS:n laboratorion osastonylilddkari Esa Himaélainen.



Lisatietoja:

Syopdklinikan Tukijat (Syopdklinikoiden ja syopdtutkimuksen tuki ry) tukee potilaita, heiddn Idheisiddn
ja henkilékuntaa kohentamalla sairaalaympdristén viihtyisyyttd, avustamalla laitehankinnoissa ja
tukemalla syopdtutkimusta.

Lisatietoja yhdistyksesta 10ytyy syopaklinikantukijat.fi ja Facebookissa Syopéaklinikan Tukijat

Eva Vuorenmaa-Gertz, viestintdjohtaja, Vagisan
p. +49 171 2707 535, sdhkoposti: e.gertz@alcina.de

Maria Faltinova, HUS:n Sy6patautien klinikan sydpatauteihin ja sidehoitoon erikoistunut ladkari
p. 040 7032772, sahkoposti: maria.faltinova@hus.fi

Noora Orlimo, viestintdatoimisto Manifesto (my6s kuvapyynnot)
p. 044 5174055, sahkoposti: noora.orlimo@manifesto.fi



http://syopaklinikantukijat.fi/
https://www.facebook.com/SyopatautienKlinikanTukiRy/
mailto:e.gertz@alcina.de
mailto:noora.orlimo@manifesto.fi

