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Tavoitteena hyva uni: Philips osallistuu vaarallisen
unihairion seulontatutkimukseen

Philips on mukana obstruktiivisen uniapnean tutkimuksessa, jossa miljoona ihmista seulotaan
muun muassa diabetekselle ja sydantaudeille altistavan unihairion varalta.

Nordic — Oletko kuorsaaja? Muista, ettd kuorsaus on yksi uniapnean yleisimmista oireista. Hoitamaton
uniapnea on riskitekija monille vakaville kroonisille sairauksille kuten diabetekselle ja sydéntaudeille.

Royal Philips Electronics (NYSE: PHG, AEX: PHIA) julkisti tindan, etté se jarjestada maailmanlaajuisen
viisi vuotta kestavan obstruktiivisen uniapneaoireyhtyman (OSA) seulontatutkimuksen, johon osallistuu
miljoona ihmistad. Philips haluaa auttaa uniapneasta karsivia henkil6ita tunnistamaan sen oireet ja
hakeutumaan asianmukaiseen hoitoon.

Philips on sitoutunut parantamaan terveydenhuollon tavoitettavuutta ja pelastamaan ihmishenkia. Uuden
ohjelman puitteissa toteutetaan seulontatutkimuksia Pohjois-Amerikassa, Euroopassa ja Aasiassa.
Ohjelmassa hyédynnetaan verkkopohjaista testia uniapneariskin kartoittamiseksi. Testin voi tehda
kansainvalisen unipdivan sivustossa. Henkil6itd, joilla on oireita tai jotka epailevat kuuluvansa
riskirynmé&an, kannustetaan tekem&an testi verkossa. Testin tehnyt henkild saa tietda, kuinka suuri hanen
OSA-riskinsa on, ja hanta rohkaistaan ottamaan yhteytta paikalliseen terveydenhuoltoon mahdollisen
uniapnean selvittamiseksi.

”"Obstruktiivinen uniapnea uhkaa hairidsta karsivien henkildiden terveytta ja asettaa heidat alttiiksi
mahdollisesti hengenvaarallisille sairauksille,” Philips Home Healthcare Solutionsin toimitusjohtaja Brent
Shafer kertoo. "Tavoitteenamme on auttaa OSA:sta karsivia ihmisia tunnistamaan sairauden oireet ja
huolehtimaan omasta terveydestaan innovatiivisten ratkaisujemme avulla.”

Obstruktiivinen uniapnea on yksi yleisimmista unihairidista. Siité karsii noin 5-6 prosenttia
aikuisvaestosta.” Oireet johtuvat hengitysteiden ahtautumisesta tai sulkeutumisesta kokonaan, mika
vaikeuttaa hengittdmistd nukkuessa.

Uni on yksi terveyden kolmesta kulmakivesta ravinnon ja likunnan ohella. Philipsin tutkimusten mukaan
yli kahta kolmasosaa uniapneasta karsivista henkilbista ei diagnosoida.

Yleisin obstruktiivisen uniapnean syy on painonnousu. Muita uniapnean merkkeja ja oireita ovat:®
e Toistuva kovadaninen kuorsaus

Hengityskatkokset tai hengen haukkominen

Liikalihavuus

Toistuva nukahtelu esimerkiksi lukemisen, television katselun tai ajamisen aikana

Korkea verenpaine
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http://www.healthcare.philips.com/fi_fi/homehealth/index.wpd

"OSA:sta karsivien ihmisten auttamisessa on kolme tarkeaa vaihetta: tietoisuuden lisdaminen,
diagnosointi ja hoito. Jokainen niisté on olennainen osa ihmisten unen laadun parantamista ja yleisen
terveyden kohentamista maailmanlaajuisesti’, toteaa Philips Home Healthcare Solutionsin |aaketieteen
asiantuntija tri Lee-Chiong. "Philips on tehnyt lupauksen auttaa ihmisia tulemaan tietoisiksi OSA:sta ja
ottamaan ensimmaisen askelen sen hoidossa.”

Voit selvittda, kuulutko obstruktiivisen uniapnean riskiryhmaéan ja saada lisatietoja vuoden 2013
http://www.worldsleepday.org/ kansainvalisesta unipaivasta ja paikallisista tapahtumista sivustosta
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Tietoa Royal Philips Electronicsista

Royal Philips Electronics (NYSE: PHG, AEX: PHIA) on terveyden ja hyvinvoinnin alalla toimiva
monialayritys, joka keskittyy parantamaan ihmisten elaméanlaatua mielekkaiden innovaatioiden avulla
terveydenhuollon, lifestyle-tuotteiden ja valaistuksen alalla. Yhtion paakonttori on Alankomaissa. Vuonna
2012 yhtién myynti oli 24,8 miljardia euroa, ja yhtion palveluksessa tytskenteli noin 118 000 henkil6a.
Yhtiolla on myyntia ja palveluita yli 100 maassa. Yhtio on johtavassa asemassa kardiologisen hoidon,
akuutti- ja kotihoidon, energiaa sédastévien valaistusratkaisujen ja uudenlaisten valaistussovellusten alalla
seka miesten parranajon ja muun kauneudenhoidon, kodin ja kannettavan elektroniikan seka suun
terveyden alalla. Philipsin uutisia on osoitteessa www.philips.fi/uutiset.
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