Namndemansgarden

Pressmeddelande internationella kvinnodagen 2026

Farre kvinnor an man far
beroendebehandling - trots att problemen
ar lika vanliga

Skadligt bruk och beroende forekommer i ungefar lika stor
utstrickning bland kvinnor som miin. Trots det iir det betydligt fiarre
kvinnor som kommer till behandling. Statistik fran
Niamndemansgarden visar att knappt en tredjedel av klienterna i
behandling ir kvinnor. Samtidigt kommer kvinnor oftare till
behandling via socialtjinsten, medan miin i betydligt hogre grad far
sin behandling finansierad av arbetsgivaren.

I samband med internationella kvinnodagen vill Namndemansgarden
uppmaéarksamma varfor kvinnor inte nar beroendevarden i samma utstrackning
och hur stigma och sena insatser kan bidra till skillnaderna.

— Main har inte beroendeproblematik i hogre grad an kvinnor, dndd ar man
kraftigt 6verrepresenterade i behandling. Det betyder att manga kvinnor med
skadligt bruk aldrig far den hjalp de behover, siger Martina Malmstrom,
verksamhetsutvecklare pa Nimndemansgarden och sjukskoterska med lang
erfarenhet av beroendebehandling.

Stigma gor att kvinnor séker hjalp senare

Erfarenheter fran beroendevarden visar att kvinnor ofta vantar langre med att
soka hjalp. Skammen kring alkohol- eller drogproblem ar fortfarande starkare for
kvinnor dn for méan, och ménga ar riadda for hur omgivningen ska reagera — inte
minst i relation till familj och barn.

— Kvinnor ir ofta battre pa att dolja sitt drickande och soker i stillet vard for
andra symtom som angest, depression, somnsvarigheter eller magproblem. Da
missar man ibland att stilla fradgor om alkohol eller andra substanser, sager
Martina Malmstrom.

Hon menar att priméarvarden behover bli battre pa att vaga ta upp fragan om
alkohol och droger, dven nar patienten soker for andra besvar.

— Precis som vi fragar om psykisk ohilsa eller suicidtankar behover vi ocksa vaga
fraga om alkoholkonsumtion. Annars riskerar problemen att forbli osynliga, sdger
hon.



Namndemansgarden

Kvinnor kommer oftare via socialtjansten

Skillnaderna mérks ocksa i hur patienter kommer till behandling. Till
Namndemansgardens behandlingsinternat Blentarp kom under 2025 cirka 60
procent av kvinnorna i behandling via socialtjansten, jamfort med 38 procent av
mannen.

— Nar kvinnor val kommer till socialtjansten har problemen ofta gitt langre och
blivit mer komplexa. Det visar att manga inte fingas upp i tid, sager Martina
Malmstrom.

Samtidigt visar statistiken att man i hogre grad far hjalp via arbetsgivaren. Pa
Blentarp finansierades under 2025 cirka 36 procent av mannens behandling av
arbetsgivaren, jamfort med 19 procent av kvinnornas.

Samma monster finns dven hos Namndemansgardens 6ppenvardsenheter 6ver
landet. Av klienterna under 2025 var 50 procent man som fick sin behandling
finansierad av arbetsgivaren, jamfort med 40 procent kvinnor.

— Arbetsplatsen kan vara en viktig vag till tidig hjalp. Men vara siffror visar att
kvinnor inte i lika stor utstrackning nar behandling via arbetsgivaren. Dar finns
ett tydligt forbattringsomrade. Dessutom far méan i hogre utstriackning en
internatbehandling finansierad, vilket ar en dyrare behandling jamfort med
oppenvardsbehandlingen, sdger Martina Malmstrom.

Tidigare upptackt kan minska lidandet

Niamndemansgarden menar att bade primarvarden och arbetsgivare behover bli
béttre pa att uppticka skadligt bruk tidigt, sarskilt hos kvinnor.

— Den stora utmaningen ar inte att behandla kvinnor nar de vil kommer till oss,
utan att de kommer senare dn nodvandigt eller inte alls. Vi behdver bli battre pa
att uppticka problemen tidigare. Fler kvinnor fortjanar att f4 den behandling de
har ratt till i tid, sdger Martina Malmstrom.

Om Namndemansgarden

Niamndemansgarden ar en av Sveriges mest etablerade aktorer inom
evidensbaserad behandling av skadligt bruk och beroende, med bade 6ppenvard
och internatbehandling. Verksamheten ar en systerorganisation till Feelgood.

For mer information kontakta:

Asa Rex Nygard, marknads- och kommunikationsdirektor Feelgood och
Niamndemansgarden, 070-728 56 50, asa.rexnygard @feelgood.se



