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Afa Forsakringar finalist i utmarkelsen
Sveriges friskaste foretag

For fjdrde aret i rad utser Feelgood Sveriges friskaste foretag. Som en
av sex finalister har Afa Forsdkringar visat hur foretaget har
investerat i arbetsmiljo och sina medarbetares hilsa under 2020 med
goda resultat.

Utmarkelsen Sveriges friskaste foretag syftar till att hitta och lyfta goda exempel
pa arbetsgivare, 6ver hela Sverige och i alla branscher, som investerar i sina
medarbetares livskvalitet och skapar en vilméende och sund arbetsmiljo.

Aldrig tidigare har arbetsgivares och chefers insatser for en sund arbetsmiljo varit
mer centrala 4n under pandemiaret 2020.

Afa Forsakringar ar finalist i utmarkelsen Sveriges friskaste foretag med foljande
motivering:

Afa Forsdakring, som forsdkrar och bedriver forebyggande arbete for anstdlldas
hdlsa, lever som de ldr. Det hdlsoframjande arbetet genomsyrar hela
verksamheten, tillsammans med en mycket god struktur for det systematiska
arbetsmiljoarbetet. Hdlsofrdmjande ledarskap tar en sjalvklar plats i
ledarskapsutbildningen, och medarbetarna uppmuntras och erbjuds goda
forutsdttningar for att ta eget ansvar for sin psykiska och fysiska hdlsa. Ett
ndra och coachande ledarskap dterspeglas i medarbetarundersékningen som
visar pa nojda medarbetare som kdnner sig delaktiga och engagerade. Det hoga
engagemanget prdaglar dven kontakten med kunderna. Darfor dr Afa
Forsdkring en av finalisterna i Sveriges friskaste foretag 2020.

— Halsa ar en sjilvklar och strategisk fraga for oss, inte minst nu under raidande
pandemi. Vara chefer utbildas inom hilsoframjande ledarskap och medarbetarna
erbjuds hilsosatsningar genom olika foreldsningar och hilsoutmaningar. Nu nar
det ar Teams-moten som galler kor vi livesdnda traningspass och de som onskat
har fatt hemlevererat och installerat ergonomiska kontorsmabler, sager Maria
Liljenberg, HR-specialist pa Afa Forsakring.

Foretagen bedoms pa atgarder som har gett konkreta resultat for bade individen
och organisationen inom arbetsmiljo, ledarskap, hilsa och medarbetarskap.

- Trots pandemin har Afa Forsdkringar visat pa ett gott ledarskap och systematik
med sin foretagshilsa under aret. Tack vare det har de bevisligen en verksamhet
som genomsyras av nojda och friska medarbetare, sdger Joachim Morath, VD pa
Feelgood.
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Bakom utmarkelsen star hilsoforetaget Feelgood, som tillsammans med en jury
bestdende av experter inom arbetsmiljo och hélsa, utser finalister och vinnare.

Juryn bestar av Goran Hiagglund, juryordférande och Irene Jensen, professor i
foretagshalsa, Goran Johnsson tidigare ordforande for IF Metall, Ursula Berge,
samhallspolitisk chef pd Akademikerférbundet SSR samt Joachim Morath, VD pa
Feelgood.

Vinnaren av Sveriges friskaste foretag presenteras i ma;.
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Om Feelgood

Feelgood ar Sveriges ledande hélsoforetag for det moderna arbetslivet. Feelgood hjilper foretag och
organisationer att forbattra produktivitet och sdnka kostnader genom att arbeta systematiskt och
forebyggande med arbetsmiljo, hallbar hélsa, ledarskap, medarbetarskap och vid behov
rehabilitering eller krishantering. Foretaget har idag 700 medarbetare som méter kunderna bade
digitalt och pa ca 120 platser i Sverige. Totalt omfattar Feelgoods 8 000 kunder 800 000
medarbetare. Feelgood grundades 1995 och &r noterat pa Nasdaq Stockholm. www.feelgood.se
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