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Carlanderska dr Vastra Goétalands ldns friskaste foretag — kan bli Sveriges Friskaste
Foretag

Carlanderska ar Vastra Gotalands léns friskaste féretag och gar nu vidare som en av totalt sex nominerade i landet till att bli Sveriges
Friskaste Foretag 2017. Priset gar till det féretag som lyckats allra bast med att skapa en frisk och valmaende arbetsplats. Tanken ar att lyfta
upp de goda exemplen som en motvikt till de senaste arens rapporter om 6kade sjukskrivningar, osunda arbetsmiljéer och hur arbete leder till
ohalsa. Bakom initiativet star halsoféretaget Feelgood samt en jury bestaende av experter inom arbetsmiljé och hélsa.

Sveriges friskaste foretag grundar sig pa en utvardering av fyra 6vergripande faktorer som har sin utgangspunkt i ledande forskning om vad
som kannetecknar organisationer med fler friska medarbetare an andra; systematiskt arbetsmiljdarbete, ledarskap, medarbetarskap och
delaktighet samt hélsa och hallbart arbetsliv.

Carlanderska ar vinnare i Vastra Gétalands lan och vidare som finalist till Sveriges Friskaste Féretag mot bakgrund av féljande motivering:

” Omtanke och hélsa &r en réd trad i Carlanderskas arbete for en friskare arbetsplats, i dubbel bemérkelse. Ett av sjukhusets viktigaste mal &r
néjda medarbetare och insikten om hur viktigt det &r fér sjukhusets framgang sammanfattar hur Carlanderska driver sitt hélsoarbete. Det finns
en stark koppling mellan omtanken om patienterna och det egna arbetet med medarbetarnas hélsa, inkl. tydligt ledarskap, delaktighet och
kontinuerliga uppféliningar kring individuella mal. | en bransch dér bade belastningen och sjukfranvaron ofta &r hég, har Carlanderska med
sitt systematiska arbete for medarbetarnas hélsa lyckats vél. Darfor ar Carlanderska vinnare i Véstra Gétalands I&n och en av sex nominerade
finalister till Sveriges Friskaste Féretag.”

— Jag &r bade stolt och n6jd 6ver att vi &r en regional vinnare, séger Jorgen Mansson, sjukhuschef Carlanderska. Var vision &r "Mdéjligheternas
sjukhus” och vi vet att inget &r méjligt utan var fantastiska personal. Engagerade medarbetare och ledare &r en forutséttning for att kunna
hjélpa vara patienter pa béasta sétt! Det &r ett mangarigt strukturerat arbete som gér att vi ocksa far véldigt bra resultat i vara regelbundna
medarbetarunders6kningar.

Tavlingen har varit 6ppen for alla foretag i Sverige dar de medverkande inledningsvis har svarat pa en enkat kopplat till fragorna ovan — totalt
har drygt 150 foretag runt om i landet nominerats. Darefter har ett team pa Feelgood, bestaende av experter inom arbetsmiljé och halsa,
genomfort djupare analyser av féretagen och identifierat sex finalister, daribland Carlanderska fran Vastra Gétalands Lan.

— | en bransch som &r bade fysiskt och mentalt krdvande har Carlanderska hittat en formel fér vdlmaende och trivsel som vi tycker é&r ett
féregangsexempel for varden men dven fér andra branscher, sager Joachim Morath, VD fér Feelgood.

Vinnaren presenteras i februari 2018 och kommer att utses av en jury som bestar av féljande experter inom arbetsmiljé och halsa: Goéran
Hagglund, tidigare socialminister och juryns ordférande, Irene Jensen, professor i féretagets hélsa och personskadeprevention vid Karolinska
Institutet, Géran Johansson tidigare ordférande for IF Metall, Eva Nordmark, ordférande for TCO samt Joachim Morath, VD fér Feelgood.

— Strélkastarljuset &r oftast pa de organisationer som inte fungerar och debatten handlar mestadels om dalig arbetsmiljé och ohélsosamt
arbetsliv, men ganska lite om I6sningarna. Med Sveriges Friskaste Féretag vill vi lyfta upp de goda exemplen och inspirera fler att se
affdrspotentialen i ett friskare arbetsliv, sager Géran Hagglund, tidigare socialminister och juryns ordférande.
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Om Feelgood

Feelgood &r ett av Sveriges ledande hélsoféretag och verkar inom féretagshélsa, tréning, och sjukgymnastik. Vi erbjuder innovativa
hélsotjéanster till féretag, organisationer och privatpersoner. Vart motto &r att satsningar pa hélsa ska vara en I6nsam investering, genom 6kad
produktivitet och sankta kostnader fér ohalsa i féretag och 6kad livskvalitet for privatpersoner. Feelgood &r ett rikstdckande féretag med cirka
500 medarbetare och levererar halsotjanster nara 200 enheter 6ver hela landet. Féretaget grundades ar 1995 och ar noterat pa Nasdaq
Stockholm lista 6ver sma bolag. www.feelgood.se.



