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Nytt poddavsnitt: En plastknopp som räddar liv 

I det fjärde avsnittet av Peabs podd Livsviktigt berättar betongarbetaren Mats Johansson om 
hur han var millimeter från att dö efter att ramlat över ett uppstickande armeringsjärn. Det är 
också en berättelse om hur en liten knopp av plast kan göra all skillnad. 

Peab fortsätter att stärka sitt fokus på hur allvarliga arbetsrelaterade olyckor och skador i 
byggbranschen kan förebyggas. I podden Livsviktigt delar medarbetare med sig av egna 
erfarenheter av en olycka eller allvarlig händelse. Det fjärde avsnittet som nu lanseras har särskilt 
fokus på säkerheten kring arbeten med armeringsjärn. Här spelar skyddsknoppar på järnen en 
avgörande roll.  

Peabs betongarbetare Mats Johansson har egen erfarenhet av vad som kan hända. Efter nästan 50 
olycksfria år föll han under ett arbetsmoment sommaren 2025 över ett uppstickande armeringsjärn 
som saknade skyddsknopp. Järnet gick som ett spjut rätt in i bröstkorgen på honom, rakt genom ett 
revben och hamnade millimeter från hjärtat. Han hade änglavakt och klarade sig mirakulöst från döden 
och är idag helt återställd.  

– Peab jobbar dagligen på många sätt med att förebygga olyckor, och podden är ett av verktygen. 
Genom att dela starka och personliga berättelser från de som är närmast verksamheten hoppas vi 
väcka tankar som i sin tur stärker säkerhetskulturen. Det är också därför vi gjort podden tillgänglig 
brett, så att hela branschen ska kunna ta del av erfarenheterna. Säkerheten angår oss alla, säger 
Kerstin Danasten presschef på Peab och producent för Peabs podd.  

Livsviktigt går att lyssna på plattformar där poddar finns och länk till senaste avsnittet finns här:  

https://play.pod.space/livsviktigt-omattintedopajobbet/4-mats-johansson-jarnet-gar-rakt-in-i-kroppen-

millimeter-fran-hjartat 

Ytterligare material och information om Peabs säkerhetsarbete finns på peab.se. 

För ytterligare information, vänligen kontakta: 

Peabs Pressjour: pressjour@peab.se  eller 010-456 86 00 

 

 

Peab är Nordens samhällsbyggare med 13 000 medarbetare och en omsättning på 61 miljarder kronor. Med lokal 
närvaro och fokus på egna resurser utvecklar, anlägger och bygger vi vardagen där livet levs. Huvudkontoret 
finns i Förslöv på Bjärehalvön i Skåne. Aktien är noterad vid Nasdaq Stockholm. 
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