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6 miljoner till forskning inom arbetsmiljé och hélsa

Verktyg foér att riskbedoma handintensivt arbete och meningsfulla rutiner i priméarvarden. Det dr amnena for de tva
forskningsprojekt sombeviljats sammanlagt 5 942 000 kronor av AFA Forsékring i 2020 ars andra anslagsomgang.

— Vi vill langsiktigt bidra till att framja en god arbetsmiljé med farre arbetsskador och minskad ohélsa i arbetslivet. Det gor vi bland annat
genom att stédja forskning som framjar forebyggande arbete, séger Helena Jahncke, chef fér FoU-avdelningen pa AFA Forsakring.

— Forskningen vi finansierar ska komma till nytta i arbetslivet. Det &r ett av vara huvudkriterier nar vi beslutar om vilka projekt som far stod.
Nu har vi beviljat stod till tva nya projekt inom arbetsmiljé och hélsa.

De tva projekten ar:
Anvandbara verktyg for att identifiera och riskbedéma handintensivt arbete

Repetitivt och pafrestande arbete som orsakar belastningsbesvar i hander, armar och skuldror kan férekomma inom exempelvis handeln,
industrin och stadbranschen. Arbetsgivaren ar skyldig att kartldgga och bedéma risken foér skador vid handintensivt arbete. Men enkla och
tillforlitiga metoder pa svenska saknas, bade for att identifiera nar arbetet kan betraktas som intensivt och for riskbedémning. Utvérderade
metoder kan underlatta identifiering och riskbedémning vid handintensivt arbete och minska férekomsten av belastningsskador.

Peter Palm, vid Uppsala universitet, tilldelas 2 972 000 kronor fér att utveckla och utvardera en checklista for identifiering av handintensivt
arbete i samarbete med arbetsgivare, anstéllda och skyddsombud fran berérda branscher. | projektet ingar dven att 6versatta och
utvérdera en amerikansk riskbedémningsmetod fér anvandning i Sverige och att utveckla en metod fér matning av muskelbelastning vid
intensivt arbete med handerna.

Projektet pagar till och med december 2023 och férvantas gynna det systematiska arbetsmiljdarbetet pa arbetsplatser dar handintensivt
arbete forekommer. Resultaten vantas pa sikt kunna bidra till en minskning av belastningsbesvar i yrken som ar pafrestande for handerna.

Peter Palm, filosofie doktor i medicinsk vetenskap, Uppsala universitet, tel: 018-611 36 47, e-post: peter.palm@medsci.uu.se.
Meningsfulla rutiner fér en hallbar primérvard

| primérvarden &r rutiner grunden i det dagliga arbetet och en av férutséttningarna for patientsékerhet nar arbetsbelastningen &r hég.
Tidigare forskning visar bade att anstéllda & mer benégna att félja rutiner om de upplevs som meningsfulla och att meningsfullhet i sig
framjar fdrmagan att hantera stress. ldag saknas dock kunskap om vad som gér att rutiner uppfattas som meningsfulla. Okad kunskap om
detta kan bidra till battre arbetsmiljé och minskad sjukfranvaro i varden.

Mattias Jacobsson, vid Umea universitet, tilldelas 2 970 000 kronor fér att genom djupintervjuer och gruppintervjuer med lakare,
sjukskéterskor och chefer i primarvarden ta reda pa vad som kénnetecknar meningsfulla rutiner. | projektet ingar att underscka hur
organisationer kan utveckla rutiner som anstallda uppfattar som meningsfulla.

Projektet pagar till och med juni 2024 och forvantas 6ka kunskapen om meningsfulla rutiner och hur sadana kan utvecklas. Resultaten
vantas kunna bidra till 6kad arbetstillfredsstéllelse och minskad sjukfranvaro for anstéllda i primarvarden samt stérkt patientsakerhet.
Kunskapen véntas ocksa kunna komma till anvandning i andra typer av organisationer dér rutiner ar centrala for arbetet.

Mattias Jacobsson, docent i foretagsekonomi vid Umea universitet, tel: 070-595 52 00, e-post: mattias.jacobsson@umu.se.

Kontakt AFA Forsakring:
Barbro Jacobsson, forskningshandlaggare pa FoU-avdelningen, AFA Forsakring: 070-893 95 48, barbro.jacobsson@afaforsakring.se.
Adam Fredholm, kommunikatdr, AFA Férsakring: 070-376 41 87, adam.fredholm@afaforsakring.se.

LAS FLER PRESSMEDDELANDEN FRAN AFA FORSAKRING HAR . D&r kan du &ven anméla dig till att prenumerera pa AFA
Forsakrings pressmeddelanden.

Fakta om AFA Forsakrings forskningsstod:
AFA Forsakring satsar arligen cirka 150 miljoner kronor pa forskning och utveckling som syftar till att férebygga ohalsa och arbetsskador
inom bade privat naringsliv och kommuner och regioner. Information om forskningsstodet finns pa AFA Férséakrings FoU-webb.



Om AFA Forsédkring: 9 av 10 &r forsdkrade genom jobbet. AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stéd vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist,
dodsfall och foréldraledighet. Vara forsékringar &r bestédmda i kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och vi forsakrar ménniskor i privat naringsliy,
kommuner, landsting och regioner. AFA Forsakring drivs utan vinstsyfte och fonaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet &r att stodja
forskning och projekt som aktivt syftar till att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsékring har cirka 650 medarbetare och ags av Svenskt Naringsliy, LO och
PTK. www.afaforsakring.se




