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Prismatiska forstoringsluppar kan minska kirurgers
nackbelastning

Kirurger far ofta ont i nacken av att arbeta framatiutade med férstorande glasdgonluppar och pannlampa. Forskaren Mikael Forsman tilidelas
2 327 000 kronor for att undersdka om prismatiska luppar, som bryter synfaltet nedat och méjliggér en mer uppratt arbetsstillning, kan minska
belastningen pa kirurgers nackar.

Foto: Adam Fredholm.

— Jag hdll ett féredrag om ergonomi for kirurgiska féreningen. Da beréattade en dgonkirurg att varken hon eller hennes kollegor léngre klarar av att backa sin
bil pa grund av nackbesvéren de fatt i arbetet, séger Mikael Forsman, professor i ergonomi vid Kungliga tekniska hdgskolan i Flemingsberg.

— Hittills har det bara gjorts nagra mindre studier av prismatiska luppar. | en studie i Umea anvénde operationsskéterskor luppama och tyckte att de
fungerade bra. Vi ska testa om det gér att anvénda prismatiska forstorande luppar inom precisionskirurgi.

Mikael Forsman har i flera forskningsprojekt utvecklat metoder att for att pa enkla satt méta fysisk arbetsbelastning. Han har bland annat varit med att
utveckla en app som gor att man sjélv kan méta belastning pa sina armar och dérigenom hitta mindre pafrestande arbetsstallningar. Nu ska han ta reda pa
om luppar som liknar de prismaglaségon vissa tandldkare anvander for att slippa arbeta framéatbgjda kan minska nackbelastningen for kirurger.

— Den har typen av prismatiska luppar fungerar som en kikare, med inbyggda speglar som gor att 6gats synfalt vinklas nedat. Det &r bade forstoringsglas
och speglar i luppama, vilket gor att de kan bli lite tyngre &n de forstoringsluppar kirurger anvénder idag. Men vi tror inte att det gor sa mycket eftersom man
inte langre kommer behdva boja nacken framét, séger Mikael Forsman.

Traditionella luppar jamférs med prismatiska

| projektet ska bade medicinstudenter och yrkesverksamma kirurger fa testa de prismatiska luppama. Mikael Forsman och hans kollegor kommer att méta
arbetsstaliningar och muskelaktivitet. Sjélva luppama kommer fran ett svenskt foretag.

— Projektet bestar av tva faser och den forsta ar en experimentstudie dar studenter far utféra simulerade kirurgiska arbetsuppgifter. | den andra fasen
kommer Vi att kunna se hur mycket tréningstid kirurgema behdver med de prismatiska luppama for att patientsdkerheten ska kunna garanteras, sager
Mikael Forsman.

— Jag hoppas att vara métningar ska visa att luppama gor sa att nackvinkeln blir mer uppratt och att nackmusklema blir mindre belastade. Malet med
projektet &r att minska kirurgemas nackbesvar och i férldngningen att minska antalet sjukskrivningar.

Forskning till nytta i arbetslivet

— Vi vill langsiktigt bidra till fame arbetsskador och minskad ohélsa i arbetslivet. Det gor vi bland annat genom att skapa 6kad medvetenhet om det
forebyggande arbete M bidrar till som forskningsfinansiér, séger Susanna Stymne Airey, chef for FoU och enheten Férebygga pa AFA Forsakring.

— Forskningen Vi finansierar ska komma till nytta i arbetslivet. Det ar ett av vara huwdkriterier nér vi beslutar om vilka projekt som far stéd. Nu har vi beviljat
stod till Mikael Forsman och &nnu ett projekt inom arbetsmiljé och hélsa.

Mer information:
Las en intenju med Mikael Forsman hér: https://www.afaforsakring.se/forskning/forskarportratt/mikael-forsman-2/

Projektet &r ett av tretton forskningsprojekt som beviljats sammanlagt 29 682 000 kronor avAFA Forsakring i 2019 ars fidrde anslagsomgang. Las om
samtliga projekt har: https://www.afaforsakring.se/forskning/beviljiade-anslag/anslagsomgang-4-2019/

Kontakt:

Mikael Forsman, Kungliga tekniska hdgskolan, 070-491 01 96, miforsm@kth.se.

Susanna Stymne Airey, chef for FoU och enheten Férebygga, AFA Férsakring, 08-696 41 60, susanna.stymneairey@afaforsakring.se.
Linda Harling, presskommunikatér, AFA Forsakring: 0730-96 35 12, linda.harling@afaforsakring.se.

Om AFA Forsakrings forskningsstod: AFA Forsakring stodjer forskning och utveckling inom arbetsmiljé och hélsa med 150 miljoner kronor per ar. Det
Overgripande syftet &r att minska de langvariga sjukskrivningama och férebygga ohélsa och arbetsskador inom bade privat naringsliv, kommuner och
landsting. Relevans, vetenskaplig kvalitet och forvantad praktisk nytta ar viktiga kriterier i bedémningen av vilka projekt som far anslag. Mer information finns
pa https://www.afaforsakring.se/forskning/




Om AFA Forsédkring: 9 av 10 &r forsdkrade genom jobbet. AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stéd vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist,
dodsfall och foréldraledighet. Vara forsékringar &r bestédmda i kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och vi forsakrar ménniskor i privat naringsliy,
kommuner, landsting och regioner. AFA Forsakring drivs utan vinstsyfte och fonaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet &r att stodja
forskning och projekt som aktivt syftar till att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsékring har cirka 650 medarbetare och ags av Svenskt Naringsliy, LO och
PTK. www.afaforsakring.se




