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Rygg- och ledsjukdomar nast vanligaste orsaken bakom lang
sjukfranvaro —i alla lan

Sjukdomar i det muskuloskeletala systemet och bindvaven &r den nést vanligaste orsaken till langvarig sjukfranvaro i samtliga lén. Det visar
en ny statistikrapport fran AFA Forsikring, som jobbar med att ta fram statistik fran sin skadedatabas for att bidra i arbetet med att férebygga

arbetsskador och ohilsa.
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Ny statistikrapport
- diagnosfordelning per lan

MNovember 2019

— Muskuloskeletala sjukdomar och sjukdom i bindvéven utgér 29 procent av de langa sjukfallen, vilken &r den nast vanligaste orsaken till langvarig
sjukfranvaro i landets alla I&n. Den allra vanligaste orsaken &r psykiska diagnoser, darav namnet pa rapporten "Psykisk ohélsa i olika 1an”, s&ger Elin
Henriksson, analytiker pa AFA Forsakring.

Ryggsjukdomar och ledsjukdomar utgér tillsammans drygt 70 procent av de muskuloskeletala sjukdomama.

— For kvinnor utgér bade ryggsjukdomar och ledsjukdomar 35 procent av de muskuloskeletala sjukdomama. Fér man &r ryggsjukdomar nagot vanligare och
uppgar till 39 procent, medan ledsjukdomar uppgar till 34 procent. Sjukdomar i mjukvavnader uppgar till 27 procent for kvinnor och 23 procent for mén, sager
Elin Henriksson.

Soérmlands Ian och Dalarnas lén sticker ut

— Sédermanlands 1an har hogst andel muskuloskeletala sjukdomar och sjukdom i bindvaven med 31 procent, medan Dalamas 18n har lagst med 26
procent, séger Elin Henriksson.

Vill férebygga arbetsskador och ohélsa — darfor sprids rapporterna

— Eftersom 9 av 10 arbetande svenskar omfattas av ndgon avAFA Forsakrings kollektivavtalade forsakringar, har vi en unik skadedatabas. Den innehaller 14
miljoner drenden. Dar kan Vi se vilka yrkesgrupper, sektorer, arbetsuppgifter och aktiviteter som &r fdrknippade med olika skador och sjukdomar. Genom att
sprida rapporter som utgar fran var statistik hoppas vi kunna bidra i arbetet med att férebygga arbetsskador och ohélsa, séger Anna Weigelt, chef for
Analysawdelningen pa AFA Forsakring.

Mer information:

Ladda ner rapporten Psykisk ohélsa i olika I&n har — i rapporten redoMsas statistik fran aren 2017 och 2018 for de vanligaste sjukdomsdiagnosemaii alla 1a
n: https://www.afaforsakring.se/globalassets/forebyggande/analys-och-statistik/rapporter/2019/f6389_psykisk-ohalsa-an.

For att gora informationen fran AFA Férsékrings skadedatabas tillgénglig for alla presenteras varje ar aktuell statistik i en stor rapport, Allvariiga
arbetsskador och langvarig sjukfranvaro, och flera amnesspecifika delrapporter. Nasta statistikrapport slapps den 28 november i ar och den fokuserar pa
56+ i arbetslivet.

Vill du bérja prenumerera kostnadsfritt pa AFA Forsikrings statistikrapporter, klicka har: https://www.afaforsakring.se/statistikrapporter

Kontakt:
Elin Henriksson, analytiker och statistiker, AFA Forsakring: 08-696 42 57, elin.henriksson@afaforsakring.se

Anna Weigelt, chef fér Analysawdelningen, AFA Forsakring: 08-696 43 35, anna.weigelt@afaforsakring.se
Linda Harling, presskommunikatér, AFA Forsakring: 0730-96 35 12, linda.harling@afaforsakring.se

Om AFA Forsiakring: 9 av 10 ar forsakrade genom jobbet. AFA Forsékring ger trygghet och ekonomiskt stéd vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist,
dodsfall och foréldraledighet. Vara forsakringar &r bestédmda i kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och vi forsakrar ménniskor i privat naringsliy,
kommuner, landsting och regioner. AFA Forsakring drivs utan vinstsyfte och fonaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del avvar verksamhet &r att stodja
forskning och projekt som aktivt syftar till att forbattra arbetsmiljén. AFA Forsakring har cirka 650 medarbetare och ags av Svenskt Naringsliy, LO och
PTK. www.afaforsakring.se



