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Unga i arbetslivet och psykisk ohdlsa uppmarksammas

Den tidigare forskningen om unga i arbete ar begriansad, samtidigt har de langa sjukskrivningarna 6kat pa senare ar bland yngre. Den 3
oktober arrangeras en paneldiskussion pa temat Unga vuxna, psykiska besvér och arbete pa Karolinska Institutet. AFA Forsikring, som pa
uppdrag av arbetsmarknadens parter satsar sammanlagt 80 miljoner kronor pa tva olika forskningsprogram inom omradet, deltar i panelen.

AFA Forsiakring satsar, pa uppdrag av arbetsmarknadens parter, totalt 80 miljoner kronor i de tva olika forskningsprogrammen ng i arbetslivet och Att leva och
arbeta med psykisk ohélsa. Foto: Emilia Bergmark-Jiménez, Teknikforetagen.

— Tidigare forskning om unga pa arbetsmarknaden &r relativt begrénsad och det saknas kvalitativa studier. Statistik fran var skadedatabas Visade att psykisk
ohdlsa och langvarig sjukfranvaro dkade under aren 2010-2016 i den yngre aldersgruppen, sager Susanna Stymne Airey, chef for FoU och enheten
Férebygga pa AFA Férsakring. Den 3 oktober deltar hon i en paneldiskussion om unga wixna, psykiska besvar och arbete pa Karolinska Institutet.

80 miljoner till forskning om psykisk ohélsa och unga i arbetslivet
AFA Forsakring satsar, pa uppdrag av arbetsmarknadens parter, 40 miljoner kronor i forskningsprogrammet Ung i arbetslivet.

— Atta forskningsprojekt har bevljats stéd for att under fyra &r studera de ungas forutsattningar i arbetslivet. Var frhoppning ar att programmet ska resultera
i konkreta atgarder som kan bidra till att unga far en god och halsosam start pa yrkeslivet, séger Susanna Stymne Airey.

Ytterligare ett FoU-program, Att leva och arbeta med psykisk ohélsa, tilldelas ett lika stort stéd pa 40 miljoner kronor. Forskningen inom detta fyradriga
FoU-program ska studera orsaker till och atgarder for rehabilitering och forebyggande av psykisk ohélsa hos arbetare i privat sektor.

— Det saknas fortfarande kunskap pa omradet, bland annat om vad som forbattrar livssituationen och arbetsdeltagande och vad som stérker
arbetsformagan. Genom denna satsning vill arbetsmarknadens parter agera och bidra till att fa fram ny kunskap och konkreta verktyg som gér en direkt
skillnad for individ, arbetsplats och samhélle. Syftet &r att det ska ha relevans for arbetare i privat sektor och leda till praktisk nytta i en néra framtid, sager
Susanna Stymne Airey.

Mer information:

AFAForsakring satsar arligen cirka 150 miljoner kronor pa forskning och utveckling som syftar till att forebygga ohélsa och arbetsskador inom bade privat naringsliv
och kommuner och regioner. Information om forskningsstddet: afaforsakring.sefforskning.

Las mer om AFAForsékrings FoU-program: Ung i arbetslivet
Las mer om AFAForséakrings FoU-program: Aft leva och arbeta med psykisk ohélsa

Las mer om Unga vuxna, psykiska besvér och arbete pa Stockholm Insurance Medicine Lecture, Karolinska Institutet, den 3 oktober. Arrangérer: The Division of
Insurance Medicine and The Department of Clinical Neuroscience at Karolinska Institutet (Kl).

Kontakt:

Susanna Stymne Airey, chef for FoU och enheten Férebygga, AFA Férsakring: 08-696 41 60, susanna.stymneairey@afaforsakring.se
Linda Harling, presskommunikator, AFA Férsakring: 0730-96 35 12, linda.harling@afaforsakring.se

Om AFA Forsakrings forskningsstdd: AFA Forsakring satsar arligen cirka 150 miljoner kronor pa forskning och utveckling som syftar till att forebygga ohalsa och
arbetsskador inom bade privat naringslivoch kommuner och regioner. Information om forskningsstddet: afaforsakring.se/forskning.

Om AFA Forséakring: 9 av 10 &r forsdkrade genom jobbet. AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stéd vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist,
dodsfall och foraldraledighet. Vara forsakringar &r bestdmda i kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och vi forsakrar ménniskor i privat naringsliy,
kommuner, landsting och regioner. AFA Forsakring drivs utan vinstsyfte och fonaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet &r att stodja
forskning och projekt som aktivt syftar till att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsékring har cirka 650 medarbetare och ags av Svenskt Naringsliy, LO och
PTK. www.afaforsakring.se



