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Blodprov kan i framtiden minska risk for hjartinfarkt

Hidrom veckan rapporterade flera stora medier, déribland Dagens Nyheter och Sveriges Radio, att allt farre drabbas av hjartinfarkter. AFA
Forsikring satsar pa uppdrag av arbetsmarknadens parter 50 miljoner kronor pa ett FoU-program for att forebygga hjért- och karlsjukdom i
arbetslivet. Ett av projekten i programmet undersoker méjligheten att genom ett enkelt blodprov pa forhand upptécka risker for hjartinfarkt
och pa sikt bidra ytterligare till att minska antalet hjartinfarkter.

Hjart- och karlsjukdomar utgér den vanligaste dodsorsaken i Sverige och det &r idag svart att identifiera de personer som riskerar att drabbas. Vanliga
riskfaktorer som rokning, diabetes och hdga blodfetter kan forutséga en del av fallen, men man missar okanda biologiska processer som &r verksamma
manadema innan en infarkt.

| studien Markers of Imminent Myocardial Infarction (MIMI) samlar forskare vid Uppsala universitet in blodprov fran personer som inom ett halvar efter
prouillféllet fatt hjartinfarkt och jamfor dem med prover fran personer som inte fatt det. Med gen- och proteinmétning ska man darefter ringa in de
biomarkérer som tydligast forebadar en snar hjartinfarkt.

— Vi har i vart pagaende projekt agnat lang tid at att samla in blodprover fran flera europeiska lander och glédjande just fatt alla analyser av blodprovera
gjorda. Nu gar Vi in i en fas dér vi kvalitetskontrollerar alla data i fatt in och forbereder oss for statistisk/analys, s&ger Johan Sundstrém, forskare pa
Uppsala universitet och ansvarig for studien.

— Vi hoppas att var forskning pa sikt ska géra det mgjligt att identifiera personer som &r nara att fa en forsta hjartinfarkt och att vara resultat kan bidra till att
andra férutséttningama for forebyggande av hjartinfarkt och leda till utveckling av nya behandlingsmetoder, séger Johan Sundstrém.

Ett arbetsliv utan hjéart- och kérlsjukdom

Projektet pagar till 2022 och &r ett av flera femariga forskningsprojekt inom ramen or forskningsprogrammet Ett arbetsliv utan hjért- och kérisjukdom som
AFA Forsakring satsar 50 miljoner kronor pa for att forebygga hjart- och karlsjukdom i arbetslivet.

— Bakgrunden till programmet &r att hjart- och karsjukdomar &r ett av de storsta halsohoten i den arbetsfora aldem. Det &r darfor viktigt att vi far 6kad
kunskap om de bakomliggande orsakermna och om forebyggande atgérder som kan minska riskema, séger Susanna Stymne Airey, chef for FoU och
enheten Forebygga pa AFA Forsakring.

— Fokus 6r programmet ar sjukdomsférebyggande insatser och direkt patientnytta. Férhoppningsvis kan det leda till en minskning av hjart- och karisjukdom
och underlétta atergang i arbete for de som drabbas, sager Susanna Stymne Airey.

Bakom de projekt som beviljats anslag stér etablerade forskargrupper vid universiteten i Link&ping, Goteborg och Uppsala och pa Karolinska Institutet.

Mer information: L4s mer om programsatsningen "Ett arbetsliv utan hjért- och kérlsjukdom”
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Om AFA Forsakrings forskningsstod: AFA Forsakring stdjer forskning och utveckling inom arbetsmiljé och halsa med 150 miljoner kronor per ar. Det 6vergripande
syftet &r att minska de langvariga sjukskrivningarna och férebygga ohélsa och arbetsskador inom bade privat naringsliv, kommuner och landsting. Relevans,
vetenskaplig kvalitet och forvantad praktisk nytta ar viktiga kriterier i bedémningen av vilka projekt som far anslag. Mer information finns pa afaforsakring.sefforskning.

Om AFA Forséakring: 9 av 10 &r forsdkrade genom jobbet. AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stéd vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist,
dodsfall och foréldraledighet. Vara forsakringar &r bestdmda i kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och vi forsakrar ménniskor i privat naringsliy,
kommuner, landsting och regioner. AFA Forsakring drivs utan vinstsyfte och fonvaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet &r att stodja
forskning och projekt som aktivt syftar till att forbattra arbetsmiljén. AFA Forsakring har cirka 650 medarbetare och dgs av Svenskt Naringsliy, LO och
PTK. www.afaforsakring.se



