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Hogst risk i Vastmanland for langvarig sjukfranvaro orsakad av
sjukdomar i muskler och skelett

AFA Forsakring slapper en ny statistikrapport som beskriver sjukfall med muskuloskeletal diagnos, exempelvis ryggvérk och
reumatism. Rapporten visar att i Vastmanlands lan ar risken for langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos hogst.

— Risken for langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos har minskat de senaste aren, men muskuloskeletala diagnoser ar den
vanligaste orsaken till langvarig sjukfranvaro inom avtalsomradet Svenskt Naringsliv/LO och den nést vanligaste inom kommuner och regioner,
séger Mats Ahlgren, statistiker pa AFA Férsékring.

Rapporten bygger pa statistik fran AFA Forsékrings skadedatabas 6ver langa sjukfall och godkénda arbetssjukdomar. | rapporten ar risken,
det vill sdga antalet langa sjukfall per 1 000 sysselsatta, berdknad for perioden 2007—2017. Statistiken &r avlast 2018-12-31.

Lagst risk i Gotlands lan och hégst risk i Vastmanland

Risken for langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos var lagst i Gotlands 1an med 4,7 sjukfall per 1 000 sysselsatta och hogst i
Vastmanlands lan med 8,2 sjukfall per 1 000 sysselsatta.

Sjukdom i mjukvavnader vanligast bland kvinnor — mén har oftare ryggsjukdomar

Ledsjukdomar, ryggsjukdomar och sjukdomar i mjukvavnader star fér 95 procent av den langvariga sjukfranvaron med muskuloskeletal
diagnos. Ryggsjukdomar leder till Iangre sjukfranvaro an 6vriga muskuloskeletala diagnoser. Skillnaden i sjukfallslangd har dock minskat de
senaste aren.

— Kvinnors sjukfranvaro beror oftare pa sjukdomar i mjukvévnader, medan mén har en hégre andel ryggsjukdomar, sdger Mats Ahigren.

Den typiska personen med langvarig sjukfranvaro pa grund av en muskuloskeletal diagnos &r en kvinnlig underskéterska inom kommun och
region som &r i sextiodrsaldern och har en ledsjukdom.

Skillnad i risk mellan olika yrkesgrupper

— Risken for langvarig sjukfranvaro med muskuloskeletal diagnos skiljer sig markant mellan olika yrkesgrupper och vi kan se att flera yrken
inom bygg och industri har hég risk, sédger Mats Ahligren.

Vill férebygga arbetsskador och ohélsa — darfor sprids rapporterna

— Eftersom 9 av 10 arbetande svenskar omfattas av nagon av AFA Forséakrings kollektivavtalade férsékringar, har vi en unik skadedatabas.
Den innehaller 14 miljoner drenden. Dar kan vi se vilka yrkesgrupper, sektorer, arbetsuppgifter och aktiviteter som ar férknippade med olika
skador och sjukdomar. Genom att sprida rapporter som utgar fran var statistik hoppas vi kunna bidra i arbetet med att férebygga arbetsskador
och ohélsa, sdger Anna Weigelt, chef for Analysavdelningen pa AFA Forsékring.

Mer information

Rapporten gar att ladda ner pa afaforsakring.se och presenterades den 24 april pa ett seminarium som dokumenterades och filmades.
Dokumentationen fran seminariet publiceras i efterhand pa afaforsakring.se/nyhetsrum/seminarier.
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For att gora informationen fran AFA Forsakrings skadedatabas tillganglig for alla presenteras varje ar aktuell statistik i rapporten Allvarliga
arbetsskador och langvarig sjukfranvaro och fyra stycken @mnesspecifika delrapporter. Rapporten om Muskuloskeletala diagnoser ar den
andra delrapporten 2019. AFA Foérsakring arbetar dven aktivt med insatser for att férebygga arbetsskador och finansierar forskning kring

arbetsmiljo.

AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stéd vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist, dédsfall och foréldraledighet. Vara forsakringar &r bestémda i
kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och vi forsakrar drygt fyra miljoner méanniskor i privat naringsliv, kommuner, landsting och regioner. AFA
Forsakring drivs utan vinstsyfte och fonaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet ar att stédja forskning och projekt som aktivt syftar
till att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsakring har cirka 650 medarbetare och &gs av Svenskt Naringsliv; LO och PTK.
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