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Ny forskning om diskbrack med ischias far finansiering

Runt 2 500 personer opereras arligen fér diskbrack, men kunskap saknas om mekanismerna bakom smartans. Battre forstaelse
for sa kallat disklackage kan géra det méjligt att behandla diskbrack och kronisk ryggsmirta med nya lakemedel. Kjell Olmarker,
vid Géteborgs universitet, har tilldelats 2 120 000 kronor for att forska om detta.

Smarta i landryggen och benen pa grund av diskbrack som trycker mot nerver i ryggraden orsakar lidande for individen och stora kostnader
for samhallet. Kjell Olmarker, professor i anatomi pa Institutionen fér biomedicin vid Géteborgs universitet, har beviljats anslag fran AFA
Forsakring for att undersdka hur tumérnekrosfaktorn, TNF, paverkar smértan vid diskbrack, och for att studera brackets uppkomst samt
mojligheterna att medicinera det.

Forskningen ska bidra till direkt patientnytta

— Vi avser att férsoka forsta de mekanismer som leder till frisattning av tumérnekrosfaktorn. Detta skulle kunna leda till att man kan designa
helt nya lakemedel. Dessa skulle da vara direkt riktade mot smartuppkomsten och déarigenom vara mycket mer effektiva &n nuvarande
lakemedel som endast ar symtomlindrande, sager Kjell Olmarker.

| projektet ingar ocksa att férsdka hitta en biologisk markér sa att disklackage kan upptéckas med ett blodprov. Projektet pagar till och med
januari 2021.

— Vi &@r glada att kunna bidra till den har typen av forskning och hoppas att den ska komma till direkt patientnytta i form av férbattrade
mojligheter att behandla diskbrack och ischiasbesvar, sdger Susanna Stymne Airey, chef féor FoU och enheten Férebygga pa AFA Forsakring.

Fler forskningsprojekt inom arbetsmiljé och hilsa far pengar

Pa uppdrag av arbetsmarknadens parter avsatter AFA Férsakring varje ar cirka 150 miljoner kronor till forskning inom arbetsmiljo och halsa.
Satsningar gors bland annat genom fyra anslagsomgangar per ar. Kjell Olmarker vid Géteborgs universitet ar en av tio projektledare som far
forskningsmedel vid den fjarde anslagsomgangen 2017, dar totalt 22 191 000 kronor tilldelas olika forskningsprojekt.

Pa afaforsakring.se/forskning finns mer information om samtliga projekt. https://www.afaforsakring.se/forskning/
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Fakta om AFA Forsakrings forskningsstod
AFA Forsakring satsar arligen 150 miljoner kronor pa forskning och utveckling som syftar till att forebygga ohélsa och arbetsskador inom bade
privat naringsliv, kommuner och landsting. Mer information om forskningsstédet finns pa www.afaforsakring.se/forskning

AFA Férsakring ger trygghet och ekonomiskt stod vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist, dodsfall och féréldraledighet. Vara férsakringar ar bestémda i
kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och i forsékrar drygt fyra miljoner manniskor i privat néringsliv, kommuner, landsting och regioner. AFA
Forsakring drivs utan vinstsyfte och fonaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet &r att stodja forskning och projekt som aktivt syftar
till att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsékring har cirka 650 medarbetare och &gs av Svenskt Naringsliy LO och PTK.
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