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Drygt 21 miljoner kronor till forskning inom arbetsmiljé och hélsa

Pa uppdrag av arbetsmarknadens parter beviljar AFA Forséakring drygt 21 miljoner kronor i anslag till nio nya forskningsprojekt.
Gemensamt for projekten dr att de ska bidra till att minska arbetsskador och langvarig sjukfranvaro.

Friska arbetsplatser for socialsekreterare, psykisk ohélsa i byggbranschen och néarvaro pa arbetet trots sjukdom. Det &r &mnena for tre av de
nio forskningsprojekt inom arbetsmiljé och halsa som har beviljats totalt 21 103 000 kronor av AFA Foérsakring i 2017 ars andra
anslagsomgang.

Friska arbetsplatser — vilken betydelse har organisatoriska villkor for socialsekreterares hélsa?

Socialsekreterare arbetar ofta under anstrangande férhallanden och manga i yrkesgruppen upplever ohélsa och funderar pa att byta yrke.
Forskning visar att deras arbetsvillkor férséamrats pa senare ar. Det &r darfor angelaget att ta reda pa vad i organisationen av
socialsekreterarnas arbete som kan bidra till god hélsa.

Pia Tham, vid Hogskolan i Gavle, tilldelas 3 001 000 kronor for att ta reda pa vilka faktorer pa grupp- och organisationsniva som bidrar till att
skapa sa kallade friska arbetsplatser for socialsekreterare. Studien bygger vidare pa ett nyligen avslutat forskningsprojekt och bestar av en
enkatstudie och intervjuer med socialsekreterare och arbetsledare.

Projektet kommer att paga till 2020 och forvantas ge ny kunskap om hur friska arbetsplatser fér socialsekreterare kan skapas. Resultaten
vantas leda till minskad stress, ohélsa och sjukfranvaro inom yrkesgruppen.

Pia Tham, Hogskolan i Gavle, tel; 070-363 18 75, e-post: pia.tham@hig.se.

Att fordndra organisatoriska och sociala arbetsforhallanden inom byggbranschen — paverkan pa psykisk ohélsa och
arbetsskador

Psykisk ohalsa 6kar bland bade kvinnor och mén och ar idag den vanligaste orsaken till sjukfranvaro. | byggbranschen uppmarksammas oftast
den fysiska arbetsmiljon, men ocksa har 6kar den psykiska ohalsan. Inférandet av Arbetsmiljéverkets nya foreskrifter erbjuder ett unikt tillfalle
att studera hur branschen arbetar med den organisatoriska och den sociala arbetsmiljon.

Gun Johansson, vid Karolinska Institutet, tilldelas 2 960 000 kronor, fér att utvardera effekten pa arbetsférhallanden, halsa och arbetsskador
vid organisatoriska och sociala arbetsmiljdinsatser pa byggforetaget Skanska Sverige AB. Studien omfattar samtliga anstéllda pa foretaget,
cirka 8 700 arbetare och tjansteméan.

Projektet kommer att paga till 2019 och forvantas ge 6kad kunskap om hur organisatoriska och sociala arbetsférhallanden inom
byggbranschen kan forbattras. Férutom att minska den psykiska ohalsan vantas kunskapen ocksa kunna leda till farre arbetsplatsolyckor.

Gun Johansson, Karolinska Institutet, tel; 073—-362 83 62, e-post: gun.johansson@ki.se.

Sjuknarvaro, halsa och produktivitet. Praktiska, metodologiska och teoretiska utmaningar
Att ga till jobbet trots att man &r sjuk paverkar bade den egna halsan och produktiviteten. Forskningen om sa kallad sjuknéarvaro har pa
senare ar dkat, men évergripande kunskap saknas om riskerna for framtida ohélsa och om hur mycket produktiviteten minskar.

Gunnar Bergstrom, vid Karolinska Institutet, tilldelas 4 131 000 kronor for att studera sjuknarvarons samband med sjukfranvaro, olika typer av
sjukdomar, framtida ohalsa och minskad produktivitet. Studien baseras pa det material fem separata undersékningar av sjuknarvaro samiat in
under aren 1989-2015.

Projektet kommer att paga till 2019 och forvantas ge 6kad kunskap om férhallandet arbetsformaga/ohalsa, sjuknarvarons effekter pa halsa
och produktivitet samt sjuknarvarons positiva effekter vid atergang till anpassat arbete efter rehabilitering. Kunskapen kommer att kunna
anvandas vid arbetsmilj6- och héalsoinsatser.

Gunnar Bergstrom, Karolinska Institutet, tel; 070-242 08 63, e-post: gunnar.bergstrom@ki.se.

Ned med olyckorna i byggindustrin! En bok fér dig som vill veta hur man goér.

Dédsolyckor i byggbranschen ar betydligt vanligare i Danmark &n i Sverige. Ett nyligen avslutat forskningsprojekt visar att det beror pa
skillnader i utbildningssystem, arbetsférhallanden, attityder, ledarskap, kultur och myndighetsutévande. Med en popularvetenskaplig bok kan
resultaten goras tillgéngliga for personer som arbetar med séakerhetsutveckling i byggsektorn.

Marianne Toérner, vid Géteborgs universitet, tilldelas 574 000 kronor fér att som huvudférfattare skriva boken tillsammans med deltagare i
SveDan-projektet. Boken tas fram i samarbete med en grafisk formgivare och publiceras av Géteborgs universitet.

Projektet kommer att paga till 2018 och forvantas majliggéra att resultaten fran det tidigare projektet kommer till praktisk anvandning i
byggindustrin. Detta vantas bidra till ett battre férebyggande arbete och ett minskat antal olyckor i branschen.

Marianne Toérner, Goteborgs universitet, tel; 076—-339 77 58, e-post: marianne.torner@amm.gu.se.

Langvarig funktionsnedséattande smarta i rygg och nacke samt psykisk ohélsa - identifiering av modifierbara faktorer som
paverkar risk och prognos

Funktionsnedséttande sméarta i rygg och nacke &r en av de vanligaste orsakerna till sjukskrivning och férekommer ofta i kombination med
psykiska besvér. Behovet av forebyggande insatser ar stort och kraver kad kunskap om vad arbetsmiljé och livsstil betyder for



muskuloskeletal och psykisk ohélsa.

Eva Skillgate, vid Karolinska Institutet, tilldelas 2 500 000 kronor for att undersdka betydelsen av arbets- och livsstilsfaktorer nar det galler
risken for langvarig funktionsnedsattande smarta i rygg och nacke, med eller utan psykiska besvar. Studien baseras pa enkéatsvar i
Stockholms Folkhalsokohort och fran tva tidigare kliniska studier av personer med rygg- och nacksmérta.

Projektet kommer att paga till och med 2020 och férvantas ge ny kunskap om vilken betydelse arbetsmiljo, livsstil och psykisk ohalsa har for
langvarig och funktionsnedsattande smarta i rygg och nacke. Resultaten vantas kunna anvandas for férebyggande insatser mot sadana
besvar.

Eva Skillgate, Karolinska Institutet, tel; 070-920 99 30, e-post: eva.skillgate@ki.se.

Kartlaggning av metallpartikelexponering samt méjliga hélsoeffekter vid professionellt arbete med 3D-skrivare

Den som arbetar med att tillverka tredimensionella féremal i metall pa 3D-skrivare exponeras for hélsofarliga partiklar fran metaller som stal,
titan, silver, kobolt och nickel. | det pagaende kartlaggningsprojektet har féretaget som producerar 3D-produkter beslutat att utveckla metoder
for att undvika manuell hantering av metallpulver. Det vore vardefullt att utvardera vilken effekt detta har pa de anstalldas arbetsmiljé och
hélsa.

Helen Karlsson, vid Landstinget i Ostergétland, tilldelas 550 000 kronor i tillaggsanslag for att férldnga den ursprungliga projekttiden och géra
tva ytterligare matningar av de anstélldas exponering for metallpulver.

Projektet kommer att paga till 2018 och forvantas ge 6kad kunskap om halsoeffekter vid exponering av partiklar och pulver fran olika metaller.
Malet ar att kunskaperna ska resultera i férebyggande atgarder, skyddsutrustning och rekommendationer av hélsokontroller.

Helen Karlsson, Landstinget i Ostergétland, tel; 073-644 23 38, e-post: helen.m.karlsson@liu.se.

Ny behandlingsmetod vid hérselnedsittning

Horselskador orsakar kommunikationsproblem, tinnitus och psykisk belastning, vilket paverkar arbetsférmagan och 6kar risken foér
sjukfranvaro. Djurférsok visar att Iakemedel kan stimulera nybildning av sinnesceller i innerérat. Skulle detta ga att genomféra pa det
manskliga érat 6kar mojligheten att behandla hérselnedsattning.

Anders Fridberger, vid Linképings universitet, tilldelas 4 100 000 kronor for att med en ny metod behandla innerérat och samla in data inom
ett omrade dar sadana saknas. | projektet goérs ocksa djurstudier av hérselorganets reglermekanismer.

Projektet kommer att paga till 2020 och férvantas ge nya data om behandling av sinnesceller, vilket kommer att bidra till utvecklingen av en ny
metod fér behandling av innerérat.

Anders Fridberger, Linkdpings universitet, tel; 070—243 60 20, e-post: anders.fridberger@liu.se.

Genusmedvetet arbetsmiljéarbete — larande natverk fér kommunal sektor

Utvarderingen av Arbetsmiljéverkets regeringsuppdrag kring kvinnors ohélsa i arbetslivet visade att ohélsotalen i kvinnodominerade
kommunala verksamheter har 6kat istéllet for att minska. Ett genusmedvetet arbetsmiljdarbete férvantas leda till en mer jamstalld arbetsmiljo,
vilket i sin tur vantas leda till minskad ohélsa och &kad effektivitet.

Annika Vanje, vid Kungliga Tekniska Hogskolan, tilldelas 2 609 000 kronor, for att identifiera vad i ledning, styrning och organisering som
framjar god organisatorisk och social arbetsmiljo fér bade kvinnor och méan. Projektet genomfors i form av tva laroprocesser dar data samlas in
genom intervjuer och analysseminarier.

Projektet kommer att paga till 2020 och forvantas ge 6kad kunskap om organisatoriska férutsattningar som framjar ett genusmedvetet
arbetsmiljdarbete. Lardomar fran det praktiska arbetet kommer att presenteras i filmer och populérvetenskapliga rapporter.

Annika Vanje, Kungliga Tekniska Hogskolan, tel; 073—-460 60 96, e-post: annika.vanje@sth.kth.se.

Belastningsbesvar hos hemodialyssjukskoéterskor i Sverige och Danmark

Arbetsmomentet att montera slangar och filter fér dialysbehandling innefattar finmotoriska grepp som gér att sjukskéterskor riskerar att
drabbas av hand- och handledssmérta. Det saknas idag kunskap om belastningsbesvar hos sjukskéterskor som arbetar med hemodialys,
dialysbehandling dar blodet renas utanfér kroppen.

Eva Westergren, vid Hogskolan i Gavle, tilldelas 678 000 kronor for att sammanstélla litteratur inom omradet och for att kartlagga
arbetsféormaga, belastningsergonomisk risk och férekomst av belastningsbesvar hos hemodialyssjukskéterskor i Sverige och Danmark. |
projektet studeras ocksa kompabilitet och skillnader mellan engangsmaterial av olika fabrikat som anvands vid dialys.

Projektet kommer att paga till 2020 och forvantas leda till 6kad kunskap om hand- och handledsbesvér orsakade av arbete med
dialysmaskiner. Projektet vantas ocksa bringa klarhet i vilken betydelse upphandlat engangsmaterial har for dessa besvar hos
hemodialyssjukskéterskor.

Eva Westergren, Hogskolan i Gavle, tel; 026—-64 82 79, e-post: evawen@hig.se.
Mer information:

Susanna Stymne Airey, chef féor FoU och enheten Férebygga, AFA Forsékring: 08-696 41 60 susanna.stymneairey@afaforsakring.se
Adam Fredholm, skribent fér Press och omvérld, AFA Forsakring: 0703764187 adam.fredholm@afaforsakring.se

Fakta om AFA Forsakrings forskningsstod
AFA Forsakring satsar arligen 150 miljoner kronor pa forskning och utveckling som syftar till att forebygga ohélsa och arbetsskador inom bade
privat naringsliv, kommuner och landsting. Mer information om forskningsstddet finns pa www.afaforsakring.se/forskning



AFA Forsakring ger trygghet och ekonomiskt stdd vid sjukdom, arbetsskada, arbetsbrist, dédsfall och foréldraledighet. Vara forsakringar &r bestémda i
kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter och i forsakrar drygt fyra miljoner manniskor i privat naringsliv; kommuner, landsting och regioner. AFA
Forsakring drivs utan vinstsyfte och fonaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig del av var verksamhet &r att stodja forskning och projekt som aktivt syftar
till att forbattra arbetsmiljon. AFA Forsakring har cirka 650 medarbetare och &gs av Svenskt Naringsliv; LO och PTK.

www.afaforsakring.se



