Valio firar kaffets dag - Sa ser svenskarnas
dromkaffekopp ut 2025

Visst smakar kaffet olika beroende pa vilken kopp man dricker ur?
Valio har fragat svenska kaffedrickare om kaffekoppens perfekta egenskaper
och har nu tagit fram den kopp som majoriteten av svenska
kaffekonsumenter gillar att dricka ur.

| en farsk Ipsos-undersdokning genomford pd uppdrag av Valio har svenska
kaffedrickare fatt sdga sitt om storlek och kansla samt valja mellan allt fran hoga
glas till natta porslinskoppar. Resultatet visar att svenskarnas favoritkaffekopp ar
lagom stor (66 %), skdn i handen (60 %) och har ett greppvanligt 6ra (50 %).

- Mdanga haller med om att kaffet smakar annorlunda beroende pad vilken kopp
man dricker ur, och vi var nyfikna pa hur drémkoppen faktiskt ser ut. Resultatet
ar en mellanstor kopp som kanns lika bra i handen som kaffet smakar. Vi lade
aven till fargindikationer som gor det enkelt att hdlla i precis ratt mangd mjolk
till vannen, svarmor eller kollegan. En kopp for maximal njutning vid varje
kaffepaus, sdger Anette Bjérnlund, kommunikationschef pd Valio Sverige.

Mer an halften av svenska kaffedrickare, 52 procent, vill ha mjolk i kaffet* En
tidigare undersdékning gjord av Valio visade att 9 av 10 bara genom att se fargen
pa kaffet kan beddéma om det ar for mycket eller for lite mjolk i koppen. For att
gora det enklare nar man haller upp mjolken at ndgon annan lanserade Valio
forra aret en guide dar olika kaffe-med-mjolk-nyanser namngavs. Den nya



koppen kombinerar de nya insikterna om storlek och kansla i handen, och
designen visar kaffe-med-mjdlk-nyanser som gor det |att att halla upp de tre mest
populara blandningarna.

Svenskarnas nya kaffevanor - mindre hemma, mer pa jobbet

Har vi andrat vart kaffedrickande sedan priset pa kaffe hdjdes? Ja och nej. 43
procent av de som konsumerar kaffe sager att vanorna ar oférandrade. Men Valios
undersékning visar anda pa nya monster: vi dricker mindre kaffe hemma, gar mer
sallan pa kafé och manga valjer billigare sorter i butiken. Samtidigt finns det de
som koper kaffe mer sallan men prioriterar kvalitet, och de som helt enkelt dricker
mer kaffe pa jobbet.

Sa har har svenska kaffekonsumenter andrat sina vanor:

Dricker mindre kaffe hemma: 20 %

Fikar mer sallan pa kafé: 18 %

Valjer kaffesort utifran priskampanj: 18 %

Képer billigare kaffe: 17 %

Dricker mer kaffe pa jobbet: 11 %

Koper mer séllan men satsar pa kvalitet: 9 %
Dricker mer av andra drycker i stallet for kaffe: 8 %
Har bytt bryggsatt: 6 %
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— Vara kaffevanor har férandrats éver tid. Forr
var det vanligare med socker i kaffet och vi
anvande kaffegradde, som med 12% fett var ett
mellanting mellan mjolk och vispgradde. Idag ar
det mjolk i kaffet som galler och garna i form av
cappuccino eller latte. Det som styr vart val av
kaffe ar personliga preferenser; vi har alla olika
idéer om vad som ar lagom mangd mjdlk, sager
Stina Almroth forskare, forfattare till boken Fika:
Made in Sweden, pa engelska och snart dven pa
svenska, tillika initiativtagare till FikaAkademin,
som arbetar for att starka kunskapen om fika
som en central del av svensk kultur och ett
immateriellt kulturarv.

Stina Almroth. FOTO: Magnus Skogléf.

Kanelbullen ohotad etta

Kanelbullen ar det framsta favoritfikat till kaffet (22%). Pa andra plats bland de
som konsumerar kaffe hamnar wienerbrodet (14 %) och pa tredje plats smorgasen
(12 %). Detta indikerar att fikat till kaffet ofta ar mer an nagot sott - det ar ocksa ett
satt att stilla hungern.



Saftiga o}:}w smakrika bullar med fullkorn bakade i muffinsform. Recept: Stina Almroth. FOTO: Magnus Skoglof.
Topplista pa fikafavoriter till kaffet 2025:

Kanelbulle: 22 %
Wienerbrod: 14 %
Smorgas: 12 %
Kladdkaka: 10 %
Barpaj: 9 %
Choklad: 9 %
Kaka/smakaka: 6 %
Graddtarta: 6 %
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— Aven om de flesta helst skulle ta en kanelbulle eller ett wienerbrad till
kaffet undrar jag om inte smoérgdasarna, i alla fall till vardags, blir fler. Men
om det ska vara fikabrod, da vet vi ju hembakat rankas hogst — for att det
visar pa omtanke och engagemang. Visst fungerar kdpefika, men ofta
ursaktar vi oss anda, sager Stina Almroth.

Familj och vanner basta sillskapet nar det ar dags for kaffe

Fikat ar fortfarande en stund for gemenskap, precis som det alltid varit. Nar det
galler sallskap vid kaffet ar svaret enkelt: vi haller oss nara. Bland de som dricker
kaffe ar en familjemedlem (40%) eller en van (35%) dverlagset forstahandsvalen.
Men visst drommer vi ocksa om en kopp kaffe med kdnda svenskar. Spontant
namner nagra Zlatan, familjen Wahlgren Ingrosso och kungafamiljen. Nar samma
fraga stalldes utifran en hjalpt lista blev bilden annorlunda.




Topplista - Dessa kanda svenskar vill vi garna dricka kaffe med 2025:

Leif GW Persson —18 %
Kung Carl XVI Gustaf -15 %
Pernilla Wahlgren -9 %
Mark Levengood - 8 %
Armand Duplantis—7 %
Greta Thunberg -6 %
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Att GW toppar listan kanske inte ar nagon éverraskning, han kanns som en
perfekt person att prata lange med. Kungen som god tvaa signalerar bade
tradition och nyfikenhet pa livet bakom slottets vaggar. For de som garna
diskuterar sport eller klimat kan Armand Duplantis och Greta Thunberg vara
sjalvklara kort.

— Fika ar nagot vi gor tillsammans, nastan sa att vi fikar for att fa vara
tillsammans. Det ar det svenska sattet att umgas och bygga relationer. Fika
ar for alla, for alla tillfallen och har haft en central roll i var kultur sedan
lange - bade till vardags och fest. For den som inte hade resurser att stalla
till med stora middagar var en kaffebjudning en mojlighet att ordna ett
overdadigt kalas. Viktigast ar anda fika med familj och vanner. Samtidigt ar
fika ett lattsamt satt att traffa en ny person. Kanske for att vi alla ar val
fortrogna med de osynliga regler som styr var vardagsritual fika. Vi vet
precis vad som galler och hur det ska ga till, sdger Stina Almroth.

Stinas Almroths kanelbullar

Saftiga och smakrika bullar med fullkorn bakade i muffinsform. Receptet ar Stina
Almroths, ordférande i svenska FikaAkademin och forfattare till boken, FIKA - Made in
Sweden, som hon skrev for en internationell publik och darfér pa engelska. Snart far vi se
hennes bok pa svenska. Stina Almroths kanelbullar bakas med torrjast och fullkornsmjél,
graddas i muffinsform fér jamn varmefordelning och fylls med klassisk kanelfylining, med
majlighet att lagga till dadlar for extra sétma och fibrer.

Forberedelsetid: 30 minuter
Aktiv tid: 30 minuter

Passiv tid (jasning): 60 minuter
Totalt: ca 2 timmar
Svarighetsgrad: Medel

Ugn: 225-250 °C

Muffinsform

Ingredienser 24 st

Deg

5 dl Valio laktosfri mellanmjélk 1.5%
2 tsk torrjast

1dl ljummet vatten (ca 41°C fore jast)
1Y%z tsk strosocker

1% dl strosocker

2 tsk mald kardemumma



e 13-14 dl vetemjol (minst 25 % fullkorn eller finmalet fullkornsmjol)
¢ 150 g Valio laktosfritt smor

Fyllning

¢ 100 g Valio laktosfritt smor

e 2dl strosocker

e 4 tsk kanel

e 200 g urkarnade dadlar, i bitar (valfritt)

Pensling och garnering

e 1lagg
e parlsocker

Instruktioner

1 Blanda ljummet vatten, 1 % tsk socker och torrjast i en varmd kopp. Stall 4t sidan tills det
bubblar ordentligt. For att skynda pa processen kan du stalla koppen i varmt vatten.
Torrjast kraver lite hogre temperatur an farskjast for att komma igang.
Vattentemperaturen kan med fordel vara ca 41°C - 38°C.

2 Blanda 1 %2 dl socker och kardemumma i en degbunke.

3 Smalt smoret, tillsatt mjolken och hall i degbunken. Tillsatt jastblandningen. Kontrollera
att degspadet inte dverstiger 37°C.

4 Tillsatt halften av mjolet. Arbeta in resten lite i taget tills degen ar smidig och slapper
bunkens kanter. Stro dver lite mjoél och tack med en duk. Lat jasa ca 30 min.

5 Smorj muffinsformen eller placera pappersformar i den.

6 Dela degen i tva delar. Kavla ut varje del till en ca 30x40 cm rektangel.

7 Bred pa halften av smoret, stro 6éver halften av socker, kanel och ev. dadlar. Rulla ihop
och skar i 12 bitar. Upprepa med den andra halvan.

8 Placera bullarna i formarna. Lat jasa under duk ca 30 min.

9 Pensla med uppvispat agg och stro éver parlsocker.

10 Gradda mitt i ugnen i 225-250°C, ca 10 minuter tills bullarna fatt fin farg.

Tips!
Muffinsformar forhindrar att bullarna branns undertill och ger saftigare bullar.
Fullkornsmjol ger mer smak och gér bullarna halsosammare.

Om undersékningen

Undersdokningen genomférdes av lpsos pa uppdrag av Valio mellan den 3 och 6
juli 2025 och bygger pa svar fran totalt 1000 respondenter. For att kvalificera till
studien behovde deltagarna uppge att de konsumerar kaffe. Resultaten speglar
darmed landets kaffedrickare, inte hela den svenska befolkningen.

* Kalla: Magrapporten® 2025

Magrapporten® ar en statistiskt sakerstalld och riksrepresentativ undersékning
genomford den 12-19 februari 2025 av Ipsos pa uppdrag av Valio. Totalt
intervjuades 2003 personer i Sverige i aldrarna 16-79 ar. Valio har genomfort
undersdékningen vartannat ar sedan 2013. Mer information finns pa valio.se.



Om Fikaakademin och Stina Almroth

Fikaakademin grundades i april 2025 med syftet att starka kunskapen om och
varna fika som en central del av svensk kultur och immateriellt kulturarv.
Akademin samlar representanter fran kultur, akademi, gastronomi och naringsliv
och verkar for att sprida forstaelsen av fika som mer an en kaffepaus — det ar en
symbol for jamlikhet, hallbarhet, gemenskap och innovation. Bakom initiativet
star Stina Almroth, forskare och forfattare, som under manga ar arbetat for att
sprida svensk fikakultur internationellt. Genom sitt forlag Albertine Publishing har
hon gett ut prisbeldonta FIKA — Made in Sweden samt den nya svenska uppfoéljaren
FIKA.

F6r mer information, ett exemplar av koppen, intervju och fler bilder eller
recept, vanligen kontakta:

Marilyn Roseneld, presskontakt pd Valios kommunikationsbyra Shomei

Mail: marilyn.r@shomei.se

Mobil: +46 79313 20 73

Anette Bjornlund, Kommmunikations- och hallbarhetschef, Valio Sverige AB
Mail: anette.bjornlund@valio.se
Telefon: +46 703 033 561

Om Valio

Valio grundades i Finland 1905 och introducerades pa den svenska marknaden
1994. Valio var forst med att lansera laktosfria produkter pa den svenska
marknaden 2002. Férutom laktosfria produkter, smér och yoghurt har Valio de
senaste aren klivit in i flera nya kategorier sasom protein, matlagning och on the
go-produkter. Foretaget var en av de forsta mejeriproducenterna att satsa pa
vaxtbaserade produkter genom varumarket Oddlygood. Valio investerar arligen
cirka 330 miljoner kronor i forskning och nya livsamedelsinnovationer. Under 2024
var omsattningen cirka 1,8 miljarder kronor, tack vare en nastintill obruten tillvaxt.
Framtiden handlar om att bli ledande i den gréna omstallningen genom att
producera helt koldioxidneutral mjolk till 2035. Las mer pa www.valio.se.
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