Pressmeddelande den 4 februari 2020

Ny statistik avsldjar: Magproblemen hos
unga man okar

Nastan halften av alla unga man i Sverige har det senaste aret upplevt magproblem, vilket &r en
okning med 22 procent sedan 2017. Statistiken fran Magrapporten 2019 visar ocksa att
majoriteten av svenska man i aldern 16-30 ar ar allatare, medan kvinnor i hogre utstrackning
valjer vegetariskt eller helt vaxtbaserat flera ganger i veckan.

Det rader skillnad mellan svenska man och kvinnors matvanor. Det visar Magrapporten® 2019 —
Sveriges storsta undersékning om maghalsa, som genomforts for fjarde gangen av Kantar Sifo pa
uppdrag av Valio. Av rapporten framgar att en klar majoritet av yngre man ar allatare, medan mer an
varannan yngre kvinna medvetet valjer vegetariskt eller vaxtbaserat minst en gang i veckan. Knappt
hélften av mannen uppger att de véljer vaxtbaserade alternativ till mjolk, till skillnad fran kvinnorna
dar néstan tre av fyra ofta eller nagon gang gor det. Magrapporten visar dven att magproblem 6kar hos
unga man. Néstan hélften av de unga mannen uppger att de haft besvir med magen under det senaste
aret, vilket ar en 6kning med 22 procent sedan 2017, och det vanligaste problemet &r att vara 16s i
magen.

— Att mén inte véljer véxtbaserade alternativ i lika hog utstrdckning som kvinnor &r egentligen inget
nytt. Det som Gverraskar ar att trots den stigande vegotrenden s& haller mannen inte jamn takt med
kvinnorna. Livsmedelsverket har presenterat en ny maltidsmodell med mindre rétt kott och mer gront,
och nya studier och klinisk erfarenhet visar att en varierad kost med mer gront har goda effekter pa
hélsan och inte minst magen, sager Robert Brummer, professor i gastroenterologi vid Orebro
universitet.

Man later sig inte paverkas av samhallets press

Varfor halkar mannen efter i omstéliningen till sundare val? En anledning kan vara att mannen verkar
ha en mer avslappnad instéllning till att byta matvanor. Kvinnorna &r ndmligen 6verrepresenterade
bland de som kanner press fran samhallet i stort for vad och hur de ska ata. Nastan 1 av 3 kvinnor
mellan 25-30 ar upplever detta, i jamforelse med 1 av 10 man i samma alder.
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Fakta fran undersokningen:

U ) Al

+ 8 av 10 man (78 procent) i aldern 16-24 ar ater det mesta, aven kétt, fagel och fisk, medan mer &n
hélften (54 procent) av kvinnorna i samma aldersgrupp medvetet véljer vegetariskt eller vaxtbaserat
nagon gang i veckan eller oftare

+ Nastan halften av mannen i aldern 16-30 ar (45 procent) uppger att de det senaste aret haft
magproblem, en dkning med 22 procent sedan 2017

« En tredjedel (35 procent) av mannen i samma aldersgrupp upplever att magen paverkar
vélbefinnandet i stort

+ Knappt hélften (49 procent) véljer vaxtbaserade alternativ till mjélk medan majoriteten (72 procent)
av kvinnorna gor det

« Det vanligaste magbesvaret ar att vara 16s i magen (56 procent), medan det &r vanligare hos unga
kvinnor med magont (63 procent)

« Endast 1 av 10 (12 procent) kanner press fran samhéllet i stort for vad och hur de ska ata, medan 1 av
3 (28 procent) kvinnor mellan 25-30 ar kanner samma press.

Magproblem bland svenskarna

* 44 % har haft problem med magen nagon géng under det senaste aret

* 53 % av de som har magproblem upplever att de har det minst en gang i veckan

* 47 % upplever att deras magproblem begransar deras liv och paverkar livskvaliteten

* 51 % av kvinnorna och 36 % av ménnen har haft problem med magen nagon gang

under det senaste aret

 1av 10 (13 procent) svenskar kanner press for vad eller hur de ska &ta i olika sammanhang

P | bearansand

1. Pa resor eller vid byte av miljo — 63 %
2. Skola och jobb — 39 %

3. Fester och middagar — 31 %

4. Restaurangbesok — 28 %

5. Méten — 18 %

Om undersékningen:

Valio har sedan borjan av 1900-talet bedrivit forskning for halsa och valmaende. Forskningen
kompletteras med flera aterkommande trendmatningar, daribland Magrapporten®, som &r Sveriges
storsta undersokning om maghalsa. Magrapporten® 2019 &r den fjarde upplagan och bygger pa en
statistiskt sdkerstalld undersokning genomford av Kantar Sifo under perioden 13-19 juni 2019. Totalt
intervjuades 2 001 personer i Sverige i aldrarna 16-79 ar. Av dem var 896 personer mellan 16-34 ar,
750 personer mellan 35-55 &r och 355 personer mellan 5679 ar. De intervjuade ingar i Kantar Sifos
slumpmassigt rekryterade webbpanel. Intervjutiden var cirka 18 minuter och svarsfrekvensen 26 %. |
gruppen som uppger att de har haft problem med magen det senaste aret ingar 957 personer.

Valio grundades i Finland 1905. 1994 introducerades Valio i Sverige och 2002 lanserade de forsta laktosfria produkterna pa den svenska
marknaden. Varje ar investerar Valio ca 250 miljoner kronor i forskning, utveckling och nya innovationer. Satsningen har resulterat i ett av
marknadens bredaste sortiment av laktosfria produkter som smakar som de ska. Nu har Valio 6verfort den kunskapen till vaxtbaserat och
erbjuder ett véxande sortiment av gurt och dryck under varumérket Oddlygood. Valio &r dven kant for sitt goda smér och krdmiga yoghurt.
De senaste tio aren har Valio kontinuerligt okat tillvaxten pa den svenska marknaden och omsatte 2018 ca 1 170 MSEK. Resan med att
utveckla goda och halsosamma produkter for ditt valbefinnande fortsatter &ven i framtiden. www.valio.se
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