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SMOKERS

ARE UNSTOPPABLE

MILJONTALS ROKARE GER SIG IN I MATCHEN NAR EUROPEISKA
KOMMISSIONEN OCH FC BARCELONA LANSERAR
”QUIT SMOKING WITH BARCA”

Den 1 december 2012 — Fran och med idag kommer rokare 6ver hela Europa kunna ’sluta roka
med Barca” dé ett unikt folkhdlsoprogram lanseras. Rokare far personlig radgivning fran
fotbollsstjarnorna i Barga.

Kampanjen, ett gemensamt initiativ fran Europeiska kommissionen och FC Barcelona,
anvinder ett unikt, evidensbaserat tillvigagangssétt for att hjdlpa dem som alskar livet, Barca
och fotboll att sluta roka for gott.

”Quit Smoking with Barca” dr det senaste inslaget i Europeiska kommissionens framgéngsrika
kampanj "Ex-rokare ar ostoppbara”, som har korts i EU:s 27 medlemslénder under de senaste
tva aren. ”Quit Smoking with Bar¢a” (quitsmokingwithbarca.eu) drivs av ”FCB iCoach” en
gratis online-resurs och mobilapp som ger skraddarsydd végledning och stéd direkt fran Barcas
spelare, trénare och personal.

Baserat pa framgéngarna med “Ex-rokare dr ostoppbara” (exsmokers.eu) och med stod fran
miljontals Barga-supportrar, kan detta unika partnerskap mellan en idrottsinstitution och den
Europeiska kommissionen hjélpa ménga fler av Europas 140 miljoner rokare att sluta réka for
gott.

Kampanjen ”Quit Smoking with Bar¢a” &r uppbyggd kring FCB iCoach — ett coachnings-
program for personlig hélsa. Nir en rokare anmaler sig, fyller han eller hon i ett kort
frageformulér. Baserat pa svaren far personen skridddarsydda tips, information och motivation
direkt fran Barcas spelare, trinare och personal. Klubbens fyra kaptener, Carles Puyol, Andres
Iniesta, Victor Valdes och Xavi dr nagra av dem som erbjuder rad, liksom presidenten Sandro
Rosell, trdnaren Tito Villanova, Guilermo Amor och andra klubbexperter.

Vid en presskonferens pd Camp Nou infor Barcas match i La Liga mot Athletic Bilbao,
uppmanade FC Barcelonas president Rosell fotbollssupportrar 6ver hela Europa att engagera
sig: "Barga har vdrldens bdsta supportrar, och vi vill ta hand om dem. Vdrt motto ”Més que un
club” innebdr att vi arbetar for en livssyn som bér synas i allt vi gor. Vi agerar alltid med en
social medvetenhet och ytterligare ett sdtt for oss att gora detta dr att std sida vid sida med den
Europeiska kommissionen dd vi lanserar ”Quit Smoking with Bar¢a”. Att gora vara
anldggningar och var arena rokfria var en viktig milstolpe och den ndista dr i dag — lanseringen
av FCB iCoach. Ndr du anmdler dig till FCB iCoach kommer hela klubben hjdlpa dig pad varje
steg pad viigen och ge dig expertkunskaper i din kamp att sluta roka for gott. Vi vill att alla
rokare ska overviga att sluta. Om du kan dta dig att forsoka, kan vi dta oss att std vid din sida
pd varje steg av vigen pd din resa till ett rokfritt liv. Det har aldrig funnits en bdttre tid att
sluta dn nu”.

Commission



BARCA

QUIT SMOKING WITH

our TSMOKINGWITHBARCA.E U

SMOKERS

ARE UNSTOPPABLE

En viktig orsak till att Europeiska kommissionen och Barca samarbetar 4r deras gemensamma
engagemang for att skydda ménniskors hélsa, sdger generaldirektoren for hélso- och
konsumentfragor i EU-kommissionen, Paola Testori Coggi: “Jag dr stolt dver att vara hér i dag
och tillkdannage ndsta fas i Europeiska kommissionens malsdttning att skapa ett rokfritt Europa.
Jag dr glad over att framgdngen for vdr prisbelonta kampanj “Ex- rokare dr ostoppbara’ har
lett till ett samarbete med en sd prestigefylld institution inom idrottsvdrlden. Ndastan 300 000
européer forsoker for ndrvarande sluta réka med iCoach. Vi hoppas att de erfarenheter, verktyg
och ldrdomar som samlats in fran vdr omfattande erfarenhet av anti-tobaksinitiativ, i
kombination med Barc¢as status kan inspirera dnnu fler médnniskor till att leva ett rokfritt liv.”
Stod fran supportrar

For att markera lanseringen av kampanjen har en grupp med elva Barga-supportrar fran olika
EU-ldnder valts ut att bli de forsta manniskorna fran deras ldnder att anméla sig till FCB
iCoach. De elva supportrarna av kampanjen kommer ikvill att vara hedersgéster pa matchen
mellan Barca och Bilbao (kl 20.00). Strax innan matchen kommer de bédra in en kampanjflagga
pa planen samtidigt som en video spelas upp i arenan for att uppmuntra rokarna pa Camp Nou
att ansluta sig till kampanjen.

Barcasupportern Michael var bland de forsta att anmala sig till FCB iCoach. “Det har varit sd
spdnnande och sa inspirerande att vara en del av den hdr kampanjen. Jag dlskar Barga, sd det
dr en stor dra att vara ambassador for den hér kampanjen och for mitt land. Att sluta roka dr
en av de svdraste sakerna man kan géra, och jag har provat mdanga ganger utan att lyckas. Jag
hoppas att jag kan lyckas med att gora det for gott den hdr gangen. Det kan verkligen géra en
stor skillnad for mig att fa stod av mina hjdltar for att nd min drom om ett rokfritt liv.”

For mer information om kampanjen ”Quit Smoking with Barca” och FCB iCoach, besok
www.quitsmokingwithbarca.eu

Kampanjen ”Quit Smoking with Bar¢a” https:www.quitsmokingwithbarca.eu/sv
Kampanjen “Ex-rokare dr ostoppbara” http://www.exsmokers.eu/sv-sv
FC Barcelonas officiella webbplats http://www.fcbarcelona.com

Kampanjen ”Quit Smoking with Barca” ér ett gemensamt atagande mellan FC Barcelona
och Europeiska kommissionen om att ta stiillning mot rokning och mot de narmare 700 000
dodsfall, som hade kunnat forhindras, som orsakas av tobak i Europa varje 4r. Kampanjen
ska utnyttja kraften i Europeiska kommissionens kampanj "Ex-rokare éar ostoppbara” och
Barcelonas initiativ ”’Sense Fum” (utan rok) och uppmuntra och stotta alla 28 miljoner
rokare i Europa i dldern 25-34 att bli av med ovanan och bli ostoppbara ex-rokare resten
av livet (quitsmokingwithbarca.eu).

iCoach (www.exsmokers.eu) ir ett gratis och beprovat digitalt hillsoverktyg som redan
hjilper nirmare 300 000 personer i Europa i deras strivan att sluta roka for gott. iCoach
finns frin och med i dag tillgiinglig som en app for bade iPhone och Android
(www.exsmokers.eu/mobile).
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