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FC BARCELONA OCH EUROPEISKA KOMMISSIONEN GAR SAMMAN FOR
ATT SPARKA UT ROKNINGEN FRAN EUROPA

Bryssel, 18 september 2012 - Europeiska kommissionen och FC Barcelona (Barga) berattar idag
om ett unikt partnerskap. "Quit Smoking with Barca” (sluta réka med Bar¢a)
(quitsmokingwithbarca.eu) kommer att ta vara pa framgangarna med Europeiska kommissionens
kampanj "Ex-rokare dr ostoppbara” och med st6d av Barcas miljontals fans hjdlpa 28 miljoner

europeiska rokare” att bli av med ovanan for alltid.

Det har samarbetet mellan en av varldens mest prestigefyllda idrottsforeningar och en EU-
institution ar ett ambitidst projekt som aldrig tidigare provats i en sddan hir omfattning. "Quit
Smoking with Bar¢a” ar det senaste och djirva initiativet i den prisbelénta kampanjen "Ex-rokare
ar ostoppbara”. Det ar forsta gangen som Europeiska kommissionen samarbetar med en
idrottsférening som nar miljontals manniskor. Syftet med programmet ar inte att déma rokare,
utan man vill understryka de manga férdelarna med att sluta réka och kombinerar detta med de
verktyg som anvands i kampanjen "Ex-r6kare dr ostoppbara”. "Quit Smoking with Bar¢a” erbjuder

Barcas supportrar och alla som gillar fotboll och idrott i allmadnhet ett personligt traningsprogram

med dagliga sluta roka-tips och uppmuntran direkt fran klubbens egna spelare.

Kampanjen stods av iCoach (www.exsmokers.eu), ett kostnadsfritt digitalt hilsoverktyg som redan

hjalper narmare en kvarts miljon manniskor i Europa (motsvarande 1 per 500 rokare) i deras
stravan att sluta roka for gott. iCoach finns fran och med idag som en app for bade iPhone och

Android.

"Genom detta samarbete kommer vi att férséka hjdlpa fotbollssupportrar éver hela Europa att ta
tillbaka kontrollen éver sin hdlsa och sina liv, uppmuntra dem att bry sig lika mycket om sin hdlsa
som om fotboll”, sade FC Barcelonas president Sandro Rosell nar han tillkdnnagav lanseringen i

Europeiska kommissionens hogkvarter i Bryssel.

Rosell fortsatte: "Vi kdnner oss stolta 6ver att vara hdr i dag och att arbeta sida vid sida med

Europeiska kommissionen fér att férbdttra hdlsan hos vdra supportrar och hos alla som gillar fotboll.



Vi i Barga tror starkt pd vdr slogan ‘'mer dn en klubb’ och vi frdmjar véirdena respekt, hdlsa och socialt
engagemang. Vdra supportrar och medlemmar har gett oss sitt ovillkorliga stéd och engagemang i
113 dr, och det dr var plikt att ta hand om deras allra viktigaste tillgdng, ndmligen hélsan. Barga
forstdar hur viktigt det dr med lagarbete ndr man ska évervinna utmaningar, s med kampanjen "Quit
Smoking with Bar¢a’ kommer vi att vara deras lagkamrat och hjdlpa dem att vinna kampen mot
cigaretterna. Vi kommer att erbjuda dem vdgledning, uppmuntran och praktisk hjdlp. Jag uppmanar

alla rékare att gd med i denna kampanj.”

John Dalli, som dr EU-kommissiondr med ansvar for hdlso- och konsumentfragor siger s har om
det nya samarbetet: "Jag dr glad éver att arbeta tillsammans med FC Barcelona fér att hjdlpa
européerna att avstd frdn att réka. Europeiska kommissionen har en gedigen erfarenhet av att 6ka
medvetenheten om rékning och att erbjuda framgdngsrika dtgdrder for tobakskontroll i hela EU. Vdr
kampanj ‘Ex-rékare dr ostoppbara’ hjdlper hundratusentals médn och kvinnor pd deras vig mot ett
rékfritt liv och detta samarbete dr tdnkt att bidra till att férstdrka vart budskap. Med det universella
fotbollssprdket kan vi stétta fler européer i deras anstrdngningar att sluta réka och bli ostoppbara

fére detta rokare resten av livet.”

Jordi Mones, som ar klubbens medicinskt ansvarige och som ligger bakom klubbens tidigare
rokavvanjningsinitiativ "Barca Sense Fum” (ett rokfritt Barga), dar man inférde rokforbud i alla
anlaggningar, sager sa har om samarbetet: "Vi dr mycket stolta over det hidr samarbetet med
Europeiska kommissionen. Vi ville samarbeta med det storsta offentliga organet i Europa fér att
overtyga mdnniskor att ta det forsta steget mot ett rékfritt leverne. Precis som vdra supportrar
stéttar oss och hejar fram oss till seger kommer vi med kampanjen ‘Quit Smoking with Bar¢a’ att

stétta dem genom deras tuffaste utmaning - att sluta réka for gott.”

Ytterligare information:
Europeiska kommissionens sida for folkhalsa:

http://ec.europa.eu/health/tobacco/policy/index sv.htm
Tillfallig landningssida for "Quit smoking with Barga”
http://www.quitsmokingwithbarca.eu

Kampanjen "Ex-rokare ar ostoppbara”
http://www.exsmokers.eu

FC Barcelonas officiella webbplats:
http://www.fcbarcelona.com

Kontakt:
Isabelle Kage (Platzer PR) tel. 08 545 292 53, isabelle.kage@rppr.se

"Quit Smoking with Barca” ir ett gemensamt atagande mellan FC Barcelona och Europeiska
kommissionen om att ta stillning mot rokning och mot de nirmare 700 000 dédsfall, som hade kunnat
forhindras, som orsakas av tobak i Europa varje ar. Kampanjen ska utnyttja kraften i Europeiska
kommissionens kampanj "Ex-rokare ir ostoppbara” och Barcelonas initiativ "Sense Fum” och
uppmuntra och stétta alla 28 miljoner rokare* i Europa i aldern 25-34 att bli av med ovanan och bli
ostoppbara ex-rokare resten av livet (quitsmokingwithbarca.eu).



