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10 tips till en battre munhalsa!

For att belysa och utbilda manniskor kring munhélsa &ar andra I6rdagen i september den Nationella Munhdlsodagen.
Munhédlsodagen arrangeras av Sveriges Tandldkarférbund, Sveriges Tandhygienistférening och Tandlakarférbundets
Studerandeférening och syftar till att lyfta fram munhélsans betydelse for den allmdnna hélsan och hela tandvardens
engagemang for folkhélsan. | ar infaller Munhélsodagen pa lérdag den 9 september.

Tandvardspersonal och tandldkarstuderande kommer att finnas ute pa gator och torg pa ett antal orter for att svara pa fragor om mun och
tander och ge rad om hur man bibehaller en god tand- och munhélsa hela livet. Aktiviteter kommer att ske runtom i landet, men med fokus pa
Stockholm, Géteborg, Malmé och Umea.

Att munhélsa och kroppens allmdnna valmaende hanger ihop har visats i flertalet studier. Anda dkar antalet ménniskor med munhalsoproblem,
dar fratskador pa tanderna &r ett storre problem &n karies. Darfér har Dr. William Minston, tandlékare hos Oral-B tagit fram 10 enkla tips for att
fa en battre munhalsa utan att behGva lagga om hela din livsstil.

10 tips till en battre munhalsa

1. Anvand en eltandborste med roterande runt borsthuwud or att avslagsna sa mycket bakteriebeldggningar som mdjligt
2. Anvénd en tandkrdm som innehaller tennfiuorid for att fa basta majliga skydd

3. Borsta téandema 2 ganger om dagen i minst 2 minuter

4. Anvand tandtrad for att rengdra tandytorna mellan tdndema som du inte kommer &t med tandborsten
5. Anvénd munskélj med antibakteriella &mnen och fluor fér 6kat skydd.

6. Undvik att smaata — Iat tandemna vila. Lat det ga minst 3 timmar mellan varje maltid

7. Skdlj gdma munnen med vatten efter att du &tit

8. Tugga tuggummi efter varje maltid i ungefar 10 min

9. Undvik socker och sura drycker i stérsta méjliga man

10. Ga regelbundet till din tandldkare eller tandhygienist minst 1 gang per ar
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Om Procter & Gamble

P&G nér ca 4,8 niljarder ménniskor vérlden ver med sina varumérken. Foretaget har en av de starkaste portfdlierna med ledande kvalitetsvarumérken somAlw ays®, Ariel®, Braun®,
Duracell®, Yes®, Fusion®, Gllette®, Head & Shoulders®, lans®, Mach3®, Clay®, Oral-B®, Panpers®, Pantene®, Vicks®. P&G ar utsett till topp 10 basta arbetsplatsen i Sverige 2014 av
"Great place to work Institute”. P&G har verksarmheter i ca 70 lander varlden 6ver. Bestk www.pg.com’se_SH for senaste nyheterna och information omP&G och dess varumérken.



