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Cancerfonden uppmanar till vana som minskar cancerrisken
- Bjuder in till lunchpromenader i Stockholm, Malmé och Ornskéldsvik den 8 oktober

En halvtimmes fysisk aktivitet om dagen minskar risken f6r cancer. Frin Malmé i s6der
till Ornskoldsvik i norr leder kinda ansikten, till exempel Cancerfondens rosa bandet-
designer Camilla Thulin, lunchpromenader for att inspirera till fysisk aktivitet i vardagen.

— Med ”Lunchpromenaden” vill vi uppmuntra fler till en vana som minskar risken for cancer, siger Stefan
Bergh, generalsekreterare pd Cancerfonden. Forskarna dr eniga om att en hilsosam livsstil, dir fysisk
aktivitet ingdr, minskar risken att drabbas. S4 mycket som 30 procent av all cancer gar att férebygga
genom livsstilsval.

Det ricker att ta en rask promenad, dansa eller stida — det viktiga dr att pulsen 6kar i minst 30 minuter
och att man blir litt andfadd.

— Bréstcancer dr en av de cancerformer dir det finns tydligast samband mellan regelbunden fysisk aktivitet
och minskad risk att drabbas. Darfér vill vi tillsammans med alla som promenerar sprida detta budskap 1
samband med drets Rosa Bandet-kampanj, sdger Stefan Bergh.

Kinda profiler som promenadvirdar f6r Lunchpromenaden

o Stockhbolm, Kungstridgirden: Camilla Thulin, kreatér och designer av rosa bandet 2014, leder
promenaden som halls i samarbete med Apoteket

o Stockbolm, Solna, Svetsarvigen 16: promenadvird dr Pamela Andersson, chefredaktér och
Cancerfondens ambassadér. Promenaden anordnas i samarbete med ICA

e Malmi, Stortorget: Paul Svensson, stjdrnkock och Cancerfondens ambassadér samt Linn
Herbertsson, livsstilsbloggerska, ir virdar f6r promenaden som arrangeras i samarbete med
Kellogg’s

o Omskildsvik, Fiillriven Centers huvudentré: Linus Ullmark, hockeystjirna i MODO Hockey, ir
vird for promenaden som arrangeras tillsammans med MODO

Lunchpromenaderna startar klockan 12.00 och tar ungefir 30 minuter. Fér information och anmilan,

besdk www.facebook.com/lunchpromenaden samt i Cancerfondens app Vardagsworkout. Appen finns

tillginglig f6r bidde Android och iPhone och kan laddas ner gratis i App Store och Google Play.

Sa kan fysisk aktivitet minska risken for cancer
Nir vi 4r fysiskt aktiva paverkas sa gott som alla processer i kroppen pi ett positivt sitt.

e Vid fysisk aktivitet, dd hjdrtat far jobba, paverkas kroppen dnda ner pa cellniva.
Genomblddningen och syresittningen 6kar, vilket paverkar kroppens férmaga till reparation och
cellférnyelse. Kroppen kan dé bittre ta hand om inflammationer som kan bidra till allvarliga
sjukdomar som cancer.

e  Fysisk aktivitet kan leda till effektivare dmnesomsittning, térbittrad hormonell status och
renhéllning i kroppen. Detta leder 1 sin tur till att gifter och andra o6nskade dmnen bittre tas om
hand av kroppen genom levern, njurarna och andra organ.

Lis mer pa cancerfonden.se/forebygga
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