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Helpotusta jouludhkyyn

- Cynaflora artisokkavalmiste edistaa ruoansulatusta

Joulunajan raskaat herkut pistavat vatsan hyvinvoinnin
koetukselle. Cynaflora artisokkavalmiste on kehitetty
edistamdan erityisesti rasvojen ruoansulatusta seka
helpottamaan vatsan turvotusta aterian jalkeen.

Turvonnut olo vatsassa on monelle tuttu vaiva erityisesti joulunaikaa kun pitk& herkuttelujakso
laittaa ruoansulatuksen koville.  Ep&s&anndllinen ateriarytmi ja raskaat ruoat tuntuvat
epamukavana olona ja vatsan turvotuksena. Tanskalainen Mezina A/S kehitti villiyrteista ja latva-
artisokasta  korkealaatuisen  Cynaflora ravintolisdn vatsan  hyvinvointiin  edistdm&an
ruoansulatusta, helpottamaan ilmavaivoja ja vatsanturvotusta.

Kasvit tekevat hyvaa vatsalle

Ruuansulatuselimiston vaivojen hoidossa yrteillda on pitkdt perinteet. Suuri osa nykyisista
vatsalaakkeistd pohjautuu kasvikunnasta saataviin luonnon omiin vaikuttaviin aineisiin. Cynafloran
tehoaineita ovat vatsalle, maksalle ja sapelle hyvaksi olevat yrtit; latva-artisokka, keltakatkero,
maarianohdake ja voikukka.

Latva-artisokka tehostaa rasvaisen ja raskaan ravinnon sulamista. Runsaan foolihappo- ja
kaliumpitoisuuden lisdksi se siséltda runsaasti vaikuttavia fytokemikaaleja kuten betakaroteenia,
kalsiumia, rautaa, magnesiumia, kaliumia, riboflaviinia (B2- vitamiinina) ja sinkkia.

Keltakatkero edistdd ruoansulatusta. Maarianohdakkeen sisaltdma antioksidantti, silymariini
tehostaa maksan toimintaa sekd& nopeuttaa eitoivottujen aineiden poistumista kehosta.
Voikukalla on vahvistavia ja virkistdvid ominaisuuksia, se helpottaa vatsan turvotusta ja
edesauttaa sen toimintaa.

Helpottaa raskaan aterian sulamista

Cynaflora sopii aikuisille raskaan ruoan sulatukseen ja vatsan toimintaan.
Annostus 1-2 tabl. paivassa viisitoista minuuttia ennen ruokailua tai heti raskaan aterian jalkeen.

Myynnissa terveys- ja luontaistuotekaupoissa, luontaistuoteosastoilla seké terveystuotteiden
suomalaisissa verkkokaupoissa joulukuusta 2013 alkaen.
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