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Kraftig 6kning av gymtraning

44% tranar mer i gymmet idag jamfort med for tre ar sen. Det visar en undersokning gjord bland 7000 personer som
tranar i Friskis&Svettis gym runt om i Sverige. Kvinnor och méan tranar lika mycket, och den grupp som trdnar mest ar
ungdomar upp till 20 ar.

En kartlaggning gjord under varen 2016 bland 7000 medlemmar som trénar i Friskis&Swettis gym visar att gymtréning &r en trend som fortsétter att véxa.
44% tranar mer i gymmet idag jamfort med for tre ar sedan. Kvinnor och mén tranar lika mycket, men det ar framforallt den yngre generationen som nu
tranar i gymmen i allt storre utstrackning. Bland unga upp till 20 ar tréanar hela 54% mer eller mycket mer i gymmet idag an vad de gjorde for tre ar sen.

- Tréning i gym handlar numera om s& mycket mer &n bara styrketraning. Under de senaste aren har Friskis&Swettis okat traningsmdjligheterna i gymmen.
Bade genom att gymytoma blivit stérre och genom att utrustningen och utbudet breddats. Det kan vara en av orsakema till att vi nu kan se att fler tranar i
gymmen, séger Magnus Strémberg, tréningsutvecklare pa Friskis&Swettis Riks.

Unga tranar mest

Myten om att manga vid varje arsskifte koper ett nytt gymkort och anvénder det nagra fa ganger innan det gléms bort l&ngst ner i tréningsvéskan, &r just en
myt. Friskis&Swettis undersckning visar att 95% av de som kdper gymkort tranar regelbundet, minst en gang i veckan. Den grupp som trénar allra mest &r
ungdomar i aldem 20 ar eller yngre.

- Parallellt med att allt fier borjat gymtrana har vi ocksa okat var bemanning av trénare i gymmen, vilket ar viktigt for att Friskis&Swettis medlemmar ska
trivas och utvecklas i sin traning, sdger Magnus Strémberg.
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Om Friskis&Svettis

Friskis&Swettis &r en av Sveriges stérsta idrottsforening med éver 530 000 mediemmar férdelade i 159 olika féreningar. | Sverige finns drygt 100 foreningar,
resterande finns i Norge, Danmark och éwriga Europa. Over 17 000 ideella ledare och funktionérer ser varje vecka till att vi kan erbjuda I&ttillganglig och
lustfylld traning av hog kvalitet for alla.



