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NH Hoteles: Entspannung und Erholung vom Alltag

Fit mit Sport, Sauna und Massagen

Berlin, 15. Februar 2013 — Fir Gaste, die einfach mal die Seele baumeln und sich
verwohnen lassen wollen, bieten viele Hauser der internationalen Hotelgruppe NH
Hoteles attraktive Spa- und Wellnessangebote. So entspannen Geschéfts- und
Stadtereisende sowie Erholungssuchende nach einem erlebnisreichen Tag mit Sauna,
Dampfbad oder bei einer Massage. Sportbegeisterte finden im Fitnessbereich Gerate
und Kursangebote.

Einen groRziigigen Fitness-und Wellnessbereich erwartet die Gaste beispielsweise im
LInfinity Spa“ des NH Forsthaus Firth. Gemal dem Motto ,Wohlbefinden fir Leib und
Seele” gibt es hier ein vielfaltiges Angebot: Sauna und Schwimmbad, meditative Kurse,
komplettes In- und Outdoor-Fitnessprogramm sowie Massagen. ,Im Infinity Spa
koénnen sich unsere Gaste ihr ganz personliches Wohlfiihiprogramm zusammenstellen
und sich von Kopf bis Ful3 verwohnen lassen®, sagt Alexander Peters, General
Manager des NH Forsthaus Furth. ,Neben klassischen Massagen runden
Wellnessmassagen und Kosmetiktreatments unser Programm ab. Unsere
Sportangebote reichen von Aquafitness Uiber Yoga bis hin zu Pilates. AuRerdem laden
wir zu Nordic Walking, Lauftreff, Biketouren und vielem mehr ein.“ Die Angebote des
»Infinity Spa“ stehen auch externen Gasten zur Verfigung. Informationen hierzu sind

auf www.infinity-spa.de abrufbar.

Das NH Berlin Mitte bietet — mitten im hektischen Treiben der Grof3stadt — mit seiner
LVitality & Wellness Area“ eine Oase der Entspannung. ,Wir haben im Dezember 2012
unseren Wellnessbereich neu ertffnet. Unser Team verwdhnt unsere Gaste mit
klassischen Massagen oder Spezial-Anwendungen wie Raindrop-Behandlungen oder

Duft-Reisen. Fur das richtige Wohlfuhlambiente sorgt das moderne und warme
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Design®, erklart Jurek Schwarz, General Manager vom NH Berlin Mitte. Auf

www.facebook.com/VitalitySpaWellnessBerlin gibt es Informationen und aktuelle

Angebote rund um die ,Vitality & Wellness Area“ im NH Berlin Mitte.

Weitere Informationen zu NH Hoteles sind auf www.nh-hotels.de zu finden sowie auch

auf Twitter www.twitter.com/NH Hoteles DE oder Facebook

www.facebook.com/NH.Hoteles.DE

Uber NH Hoteles

NH Hoteles (www.nh-hotels.com) ist die drittgrof3te Business-Hotelgruppe in Europa und
betreibt zurzeit fast 400 Hotels mit rund 60.000 Zimmern in 26 Landern in Europa,
Lateinamerika und Afrika. Derzeit befinden sich 20 neue NH Projekte mit ca. 2.000 Zimmern in
der Entwicklung. NH Hoteles ist an der Madrider Borse notiert.

Seit August 2012 haben die Géaste der NH-Hotels kostenlosen WiFi Zugang in den Zimmern und
den offentlichen Bereichen.

NH Central Europe ist die Nummer 1 beim Kundenservice. Im Rahmen einer Messwiederholung
fur die Service-Champions, das grof3te Service-Ranking Deutschland, erreichte NH Central
Europe den ersten Platz in der Kategorie ,Mittelklasse-Hotels®.
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