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BioGaia AB och Goteborgs universitet
upptacker ny funktion hos tarmbakterier —
produktion av serotonin

Manniskans mag-tarmkanal kallas ofta den "andra hjarnan", eftersom den har ett omfattande
nervsystem (enteriska nervsystemet) som tillsammans med tarmens mikrobiota spelar en
central roll i den dubbelriktade kommunikationen mellan hjarnan (centrala nervsystemet) och
tarmen, den sa kallade mikrobiota-tarm-hjarnaxeln.

Nu har forskare vid Géteborgs universitet, i samarbete med BioGaia AB (NASDAQ: BIOG),
upptackt att vissa specifika bakterier i tarmen kan producera serotonin, en av kroppens mest
betydelsefulla signalsubstanser. Upptackten lyfter fram en ny och betydelsefull funktion hos
tarmens mikrobiota och bidrar till en djupare férstaelse av hur tarmbakterier kan paverka bade
tarmhalsa och hjarnans funktion.

Serotonin ar mest kant som en signalsubstans i hjarnan, men éver 90 procent av kroppens
serotonin finns i tarmen. Dar reglerar det bland annat tarmrorelser via det enteriska
nervsystemet.

Tidigare forskning har visat att sammanséattningen av tarmens mikrobiota paverkar mangden
serotonin som produceras, men fram till nu har det varit oklart om tarmbakterier sjalva kan
bilda biologiskt aktivt serotonin.

| den aktuella studien, publicerad i den prestigefyllda tidskriften Cell Reports, har forskarna
identifierat tva bakteriestammar som tillsammans 6kade serotoninnivan. Bakteriernas latinska
namn ar Limosilactobacillus mucosae och Ligilactobacillus ruminis, bada tidigare tillhérande det
slakte som hette Lactobacillus. De tva laktobacillerna 6kade serotoninnivaerna i tarmen samt
forbattrade innerveringen (nervférsorjningen) i tjocktarmen och normaliserade passagetiden i
forsoksmodeller dar man skapat serotoninbrist.

"Det ar otroligt fascinerande hur bakterierna i tarmen kan producera bioaktiva signalmolekyler
som paverkar halsan”, sdger Fredrik Backhed, professor i molekylar medicin vid Sahlgrenska
akademin, Goteborgs universitet, och en av studiens huvudférfattare.

Forskarna kunde ocksa se att personer med irritabel tarm (IBS), en storning i tarm-
hjarninteraktionen, hade lagre nivaer av en av arterna (L. mucosae) i avféringen jamfort med
friska individer. Det visade sig ocksa att den identifierade stammen av L. mucosae har det enzym
som kravs for serotoninproduktion.

”Vara resultat tyder pa att vissa tarmbakterier kan producera bioaktivt serotonin och ddrmed
spela en viktig roll for tarmhalsan. Detta kan 6ppna nya vagar for behandling av funktionella
tarmsjukdomar som IBS”, sager Fredrik Backhed.

”"Denna banbrytande upptackt, i samarbete med Géteborgs universitet, visar att tarmbakterier
kan producera bioaktiva signalsubstanser som serotonin. Det hjdlper oss inte bara att battre
forsta hur tarmens mikrobiota kommunicerar med hjarnan och potentiellt paverkar vart
beteende, utan 6ppnar ocksa vagen for utvecklingen av nya, innovativa probiotiska produkter
for bade tarmhalsa och mental halsa”, sdger Gianfranco Grompone, forskningschef pa BioGaia.
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Om BioGaia

BioGaia ar ett svenskt varldsledande probiotikaféretag som legat i frontlinjen inom
mikrobiomforskningen i mer dn 35 ar. BioGaia utvecklar, marknadsfér och séljer probiotiska
produkter med dokumenterade halsoférdelar. Produkterna saljs via distributionspartners eller
via egen distribution pa 6éver 100 marknader. Moderbolaget BioGaia AB:s B-aktie ar noterad pa
Nasdaqg Stockholm, segmentet for medelstora bolag. biogaiagroup.com
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