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Ytterligare en metaanalys bekraftar effekten
av BioGaias probiotika vid kolik

| en nyligen presenterad systematisk sammanstallning starktes bevisen
ytterligare for L. reuteri Protectis effekt vid spadbarnskolik. Metaanalysen ar
den attonde som utvarderat L. reuteri Protectis effekt vid spadbarnskolik.

Innan den nya sammanstallningen har sju metaanalyser, som utvarderat olika
probiotika samt icke-probiotiska behandlingar, dragit samma slutsats; att L. reuteri
Protectis ar effektiv for att minska skriktiden hos barn med kolik, sarskilt ammade
barn och de som bade ammas och far modersmjélksersattning.

| denna nya, attonde sammanstalining med fyra inkluderade studier pa L. reuteri
Protectis starktes bevisen ytterligare. Analysen kombinerade radata fran dessa
studier (Individual Participant Data Meta-Analysis, IPDMA), en metod som ger mer
tillforlitliga uppskattningar av behandlingseffekt jamfort med traditionella
metaanalyser baserade pa enbart publicerade data. Analysen genomférdes enligt
de metoder som rekommenderas av Cochrane.

“‘En metaanalys anses vara den hogsta bevisnivan fér en halsoeffekt och nu finns
atta sddana analyser med BioGaia ProTectis. Samtidigt som detta tydligt bekraftar
BioGaia ProTectis som den framsta behandlingen for spadbarn med kolik,
forsakrar det ocksa sjukvardspersonal runt om i varlden om att de féreslar en
effektiv behandling nar de rekommenderar BioGaia ProTectis droppar till sina
patienter", sager Axel Sjoéblad, vd, BioGaia.

Den systematiska sammanstallningen och metaanalysen presenterades vid
kongressen PAS (Pediatric Academic Societies Meeting) i Baltimore, USA, 1 maj
2016.
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