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Duscha kortare, byt packning och undvik plastflaskor:
Sa minskar du din vattenkonsumtion

Farska siffror fran SodaStream visar att en klar majoritet tycker att de har en
hallbar livsstil. Trots detta konsumerar sex av tio vatten pa flaska och endast en
av sex tvekar pa grund av den méangd vatten som kravs for att producera en
plastflaska. Men faktum ér att produktionen av en plastflaska kriver minst
samma mangd vatten som flaskan sedan fylls med.! I samband med
Varldsvattendagen, vars syfte ar att uppmarksamma vattenfragor, tipsar darfor
SodaStream om hur du enkelt kan minska din vattenkonsumtion.

Vatten ar en av varldens viktigaste resurser och férbrukningen av det blir darfér naturligt en
viktig hallbarhetsfraga. Bara i Sverige forbrukas i genomsnitt 140 liter vatten per person och
dygn.2 [ samband med Varldsvattendagen har SodaStream darfor genom en undersokning fragat
svenskarna om deras instdllning till vatten och hallbarhet. Resultatet visar att 59 procent koper
kolsyrat vatten pa flaska. Dessutom uppger 12 procent att de gor det varje vecka. Manga tvekar
dock och en av sex gor det eftersom produktionen av en plastflaska kraver mycket vatten.

Samtidigt visar resultatet att hela sju av tio tycker att de har en hallbar och miljévanlig livsstil.
Dock menar 55 procent av de som anser sig leva hallbart att de kan géra mer.

- Det ar gladjande att manga anser att de har en hallbar livsstil men ocksa att manga tycker att
de kan gora mer. Det indikerar pa att det finns en vilja att bidra till en battre och mer hallbar
framtid. P4 SodaStream tror vi att om vi alla gér sma férandringar kan vi gemensamt uppna
stora och viktiga resultat. Till exempel, om vi alla gor en sadan enkel sak som att stinga av
vattnet nar vi borstar tdnderna kan vi spara kopidsa mangder vatten, siger Mats Ajpe,
Marketing Director pa SodaStream Nordics.

SodaStream delar hér tips pa hur det enkelt gar att minska sin vattenforbrukning och pa sa satt
leva mer hallbart.

Sting av kranen vid tandborstning

Det rinner sex liter vatten ur kranen varje minut, sting darfor av kranen vid tandborstning.3
Genom att utgd fran tva tandborstningar per dag pa cirka tva minuter gar det alltsa att spara sa
mycket som 24 liter vatten per person och dag.

Diska inte under rinnande vatten
Undvik att 1ata kranen std pa under tiden som du diskar. Genom att istillet fylla diskhon med
vatten och diska i den gar det att minska vattenforbrukningen.

1 https://www.watercalculator.org/save-water/recycle-plastic/
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Byt ut packningar
Om exempelvis en kran eller toaletten star och droppar kan det leda till en stor mangd ondédigt
vattenspill. Detta undviks dock mycket enkelt genom att byta ut packningar.

Duscha kortare tid

En dusch pa tre minuter motsvarar 36 liter vatten medan en dusch pa tio minuter motsvarar
120 liter.# Genom att duscha lite kortare tid kan man alltsa spara méngder av vatten. Ett annat
tips for att minska vattenforbrukningen ar ocksa att stdnga av duschen vid intvalning.

Undvik att kopa vatten pa plastflaska

Produktionen av en plastflaska kraver lika mycket vatten som flaskan sedan fylls med. Genom
att undvika att kopa vatten pa flaska gar det alltsd att dra ner pa vattenférbrukningen. Satsa
istéllet pa en ateranvandbar flaska som ar enkel att biara med sig. Ett annat tips ar att med hjalp
av en kolsyremaskin gora eget bubbelvatten hemma.

Fyll diskmaskinen och tviattmaskinen

Det gar at 15 liter for en disk i diskmaskinen och hela 50 liter vatten for en tvitt i tvittmaskinen.
Var darfor noga med att fylla saval disk- som tvattmaskinen innan du kor igang disken eller
tvatten.>

Om undersékningen:

Undersokningen dr genomford av opinions- och marknadsundersokningsforetaget YouGov. Under 12-15
mars 2021 genomfordes sammanlagt 1 021 intervjuer via internet med man och kvinnor 18 ar och éldre i
Sverige.

Bilaga
Koper du kolsyrat vatten pa flaska i butik?
Total

Ja, varje vecka 12 %
Ja, varje manad 15 %
Ja, nagra ganger per ar 32%
Nej, aldrig 23 %
Nej, jag kolsyrar mitt eget vatten hemma 16 %
Vet ej 2%

Vad av foljande, om nagot alls, far dig att tveka pa att kopa kolsyrat vatten pa flaska?
Total
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Priset ar for hogt 31%
Plastflaskor ar daligt for miljon 27 %
Jag anser att kranvattnet smakar battre 26 %
Det ar jobbigt att bara hem fran butiken 24 %
Transporten av plastflaskor dr daligt for miljon 23 %
Produktionen av en plastflaska kraver en stor mangd vatten 16 %
Jag tycker inte om smaken av kolsyrat vatten pa flaska 14 %
Jag ar orolig for skadliga kemikalier 6 %
Jag tvekar inte 16 %
Vet ej 5%

Tycker du att du har en hallbar och miljévinlig livsstil?

Total
Ja, definitivt 17 %
Ja, men jag skulle kunna géra mer 55%
Nej, men jag skulle vilja gora mer 16 %
Nej, men jag bryr mig inte 7%
Vet ej 5%

For mer information, vinligen kontakta:
Peter Larsson, presskontakt

Tel: +46 (0)736 64 04 48
E-post: peter@agency.se
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