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Noaks Arks hivkampan; till Stockholms fororter

Hiv ber6r manga ménniskor men uppmirksamheten i media ar lag och kunskapsnivan hos allménheten &r langtifran tillracklig.
Till exempel kdnner inte manga till den extremt laga smittsamheten vid behandlad hiv. Det finns &ven grupper i samhéllet som
séllan nas av information om mgjligheten att hivtesta sig gratis och anonymt i Sverige. Hit hor migranter som kommer till
Sverige i vuxen alder. Dessa dr nagra saker vi genom var kampanj vill &ndra pa och vi kommer darfér under varen och
sommaren besdka ett stort antal stader i Sverige. Under néasta vecka (ma-fre 18 till 22 maj) kommer var grona minibuss besoka
Skarholmen, Kista, Fittja, Ragsved och Rinkeby.

Malgrupp fér kampanjen ar alla som behover eller vill veta mer om hiv och hivtestning med sarskilt fokus pa migranter. Vi vet att en relativt stor
andel av nyupptéackta fall av hiv i Sverige finns i just migrantgruppen och att manga av dem far sin hivdiagnos sent, da behandling redan
borde ha satts in.

-Bland det viktigaste vi vill na ut med &r information om hivtestning i Sverige. Hur viktigt det ar att veta sin hivstatus, sarskilt om man tillhér en
riskutsatt grupp. Vi marker att manga av dem vi méter inte vet vart de ska vanda sig for att gora ett hivtest, sdger Jeanne Masimango,
projektledare fér kampanjen och for migrantverksamheten pa Noaks Ark Stockholm.

Tidig diagnos av hiv ar viktigt av flera skal. Ju tidigare effektiv hivbehandling kan séttas in desto mindre risk att immunférsvaret hinner ta
skada, nagot som kan fa foljder for méjligheterna att leva ett fullgott liv med hiv. Da viruset &r som mest smittsamt de férsta manaderna efter
att man fatt hiv &r tidig upptackt och behandling viktigt fér att minska spridningen. Dagens hivbehandling ar sa effektiv att det gar att fa ned
virusmangden till knappt métbara nivaer. Da &r 6verforingsrisken vid sexuella kontakter i det ndrmaste obefintlig

Platser:

man 18 maj Skarholmen, 12-16
tis 19 maj Kista, 12-16

ons 20 maj Fittja, 12-16

tor 21 maj Ragsved, 13-16

fre 22 maj Rinkeby, 12-15

Presskontakt:
Jeanne Masimango, kampanjledare och ansvarig for migrantverksamheten pa Noaks Ark Stockholm. Tel. 08-700 46 18;

jeanne.masimango@noaksark.org
Information om kampanjen och pressbilder: ww.noaksark.org/sommarkampanj

FAKTA OM HIV

Vad ar hiv?

Hiv &r ett virus som orsaker en kronisk men behandlingsbar infektion. Det finns idag inget botemedel men i Sverige fungerar medicineringen
och behandlingen sa bra att den som har hiv kan leva lika lAange som vem som helst. En obehandlad hivinfektion &r daremot livshotande.
Darfor ar det viktigt att testa sig sa att behandling kan sattas in sa tidigt som mojligt.

Hur kan hiv éverféras?

Risken att nagon overfor hiv till en annan manniska ar som storst de férsta manaderna efter smittillifallet innan behandling kunnat séattas in. Da
ar virusméangden hog samtidigt som den som fatt hiv &nnu inte vet om det.Hiv kan 6verféras vid oskyddade anala, vaginala och orala samlag
eller genom att dela injektionsverktyg med nagon som har hiv. Viruset kan dven 6verféras under graviditet, férlossning eller vid amning. Hiv
kan inte dverféras vid sociala kontakter.

Vid behandlad hivinfektion

Dagens hivbehandling &r s& effektiv att det gar det att fa ned virusmangden till knappt métbara nivéer. Da &r dverféringsrisken vid sexuella
kontakter i det narmaste obefintlig. Risken att hiv Gverfors vid graviditet eller férlossning &r mycket lag om behandling satts in i god tid. Hur
risken ser ut vid delning av sprutor ar mer oklart i dagslaget. Men bedémningen &r att hivbehandling patagligt minskar risken for verféring.

Skydda sig sjélv och andra

En person kan ha hiv och vara smittsam utan att veta om det. Kondom ar ett bra satt att skydda sig sjalv och andra mot hiv och andra sexuellt
overforbara infektioner. Dela aldrig sprutor med nagon.Testa dig om du &r osaker och vaga stall fragan om din partner testat sig. Risken att
fora hiv vidare till andra eller fa hiv kan 6ka om du har en annan sexuellt dverférbar infektion.

Hur vet man om man har hiv?
Det enda sattet ar att gora ett hivtest. Det ar gratis och du kan vara anonym. Du kan testa dig hos oss pa Noaks Ark, infektionsmottagningar,
sesammottagningar, ungdomsmottagningar, hudmottagningar, kdnsmottagningar, hos din gynekolog eller barnmorska.

Hivtestning pa Noaks Ark
Vi erbjuder hivtest med snabbsvar (15 min) hos vara foreningar i Stockholm, Norrképing, Vaxjé och Malmé. www.noaksark.org/hivtest

Testmottagningar i hela Sverige
www.hivtest.nu

Hivorganisationen Noaks Ark verkar fér en begrénsning av hiv och dess féljder fér enskilda och samhéllet. Vi arbetar fér 6kat vélbefinnande
hos dem som lever med hiv eller &r nédrstaende och bedriver ett brett férebyggande arbete mot hiv och andra sexuellt éverférbara infektioner.
Genom opinionsbildning vill vi 6ka medvetenheten om hiv och minska stigmatiseringen av sjukdomen. Noaks Ark finns i Lulea, Umea,
Sundsvall, Gavie, Stockholm, Ostergétland/Orebro, Smaland/Halland, Véstra Gétaland och Ské&ne/Blekinge.






