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(Almedalen 2013) Sen diagnos av hiv ett betydande problem i
Sverige, dnda sa nekas manga fortfarande testning

Fordrojd hivdiagnos &r ett betydande problem i Sverige. Uppskattningsvis tva tredjedelar av alla diagnoser
stalls senare n sex manader efter smittillfallet. Anda vittnar var tionde bes®kare pa Noaks Arks egen
testmottagning i Stockholm om att de pa andra mottagningar nekats eller avratts hivtest. Detta trots att
Socialstyrelsens riktlinjer om hivtestning férordar lattillganglighet och en generds instélining till méjligheten
att testa sig.

-Det &r dags att inféra vardval for hivtestning nu. Sjukvardshuvudmannen maste acceptera att alla inte har fértroende for dagens utférare av
testning och skapa forutsattningar for fler aktérer. Att 6ka tillgéngligheten till krangelfri hivtestning med snabbsvar tror vi &r av avgérande
betydelse for att 6ka antalet tidiga dianoser av hiv, sdger Karl Henrik Nanning, férbundsordférande i Riksférbundet Noaks Ark. Det skulle aven
6ka kunskapen om hiv bland aktérerna, nagot som alla vinner pa.

Paneldiskussion 3/7 Aimedalen: Krangelbefria hivtestningen
En paneldiskussion om vilka hinder som finns for tidig diagnostik av hiv och hur hindren kan undanréjas.
Medverkande:

Monica Idestrém, enhetschef, Smittskyddsinstitutet. Eva Thyselius, migrationsfragor, Smittskyddsinstitutet. Inger Forsgren,
férbundsordférande, RFHL. Lars Moberg, infektionslékare, Venhalsan, Sédersjukhuset.

Karl-Henrik Nanning, forbundsordférande, Riksférbundet Noaks Ark Margarita Lopez, verksamhetschef, Noaks Ark Syd Fahrad Khaghani,
verksamhetsansvarig, Noaks Ark Smaland & Halland Christina Fraki, férbundsledamot, Riksférbundet Noaks Ark.

Moderator: Marika Griehsel
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Varfor ar tidig upptackt av hiv viktigt?

Tidig upptackt ger méjlighet till tidig behandling fér den enskilde och till minskad smittspridning, eftersom viruset &r som mest smittsamt de
férsta manaderna efter smittillfallet. Samhallsekonomiskt leder det till minskade sjukvardskostnader.

Sa kan vi bli battre pa hivtestning

Mer snabbsvarstestning Vid traditionell venprovtagning far patienten vanta i dagar for beskedet man oroar sig fér. Med snabbsvarstestning
far patienten beskedet inom femton minuter. Snabbsvarstestningens enkla logistik 6ppnar dessutom for flera satt att géra testningen
lattillganglig, sasom ambulerande testningsenheter och hemtestning.

Fler aktorer och samverkan Sjukvardshuvudmannen maste acceptera att alla inte har fortroende foér dagens utférare av testning och bérja
samarbeta mer med civilsamhallets aktdrer. For att 6ka tillgéngligheten bor till exempel testning i stérre utstrackning kunna utféras av aktérer
som har direkt kontakt med epidemiologiskt relevanta malgrupper. Jamférelser mellan hur framgangsrika olika regioner i landet &r att till
exempel na migranter med erbjudande om testning visar att grasrotsengagemanget ar avgérande. Har borde vi utnyttja civilsamhallets natverk
och kunskaper battre.

Inkludera hivtestning i vardvalet Vardvalsreformen 6ppnar for att patienten kan vélja mellan flera olika leverantérer av sjukvardsservice.
Pa regional planeringsniva stoter reformen dock pa motstand nar det géller diagnostisering av hiv och andra sexuellt 6verforbara infektioner.
Detta leder till att patientens alternativ fér att vélja den testutférare man kanner fértroende for beskérs i ondédan.

Utbildning Utanfor specialistmottagningar ar kunskaperna om hiv ofta bristfallig. Det ar angelaget att personal pa mottagningar som erbjuder
hivtestning bereds mdjlighet att delta i utbildningar om hiv. Noaks Ark arrangerar regelbundet sddana utbildningar pa ett flertal orter i landet.

Politiker maste engagera sig Hivtestning ar en langsiktig strategisk folkhalsofraga. Darfér far fragan inte fastna i byrakratin. Politiskt tillsatta
pa beslutsniva inom sjukvarden maste borja stélla krav pa att den svenska hélso- och sjukvarden intensifierar hivtestningen och se till att flera
aktorer i samhaéllet inkluderas i anstradngningarna for tidig hivdiagnostik.



Riksférbundet Noaks Ark arbetar for att minska spridningen av hiv och dess féljder for enskilda och samhéllet. Vi bidrar till férebyggandet av hiv
och andra sexuellt 6verforbara infektioner. Vi verkar fér 6kat vélbefinnande hos hivpositiva och nérstaende. Genom 6kad kunskap och
opinionsbildning vill vi 6ka medvetenheten om hiv och lindra hivpositivas utsatthet i samhéllet. www.noaksark.org



