BRAUN

HALL KOLL TRYCKET

e Chansen &r stérre att vi raknar hur manga steg vi tar under dagen &n att vi mater vart blodtryck.

e De storsta farorna med hogt blodtryck ar risken for stroke eller hjartattack.

e 69 procent av den vuxna befolkningen i Europa tror att stress och évervikt ar de framsta orsakerna
till hogt blodtryck.

e Halften av den vuxna befolkningen tycker inte att de har en halsosam livsstil.

e Brauns nya blodtrycksmétare kan hjalpa dig att gora forandringar till det battre for att ge ditt
hjarta gront ljus.

Nastan tva tredjedelar av den vuxna befolkningen i Europa (62 procent) har angett att de haller reda pa sin
vikt och rdaknar antal steg per dag med hjalp av hemteknologi eller en app. Trots att hjarthéalsa ar det framsta
mattet pa det totala valbefinnandet dr det bara 1 av 5 som anvander hélsodvervakningsenheter for att
kontrollera blodtrycket regelbundet enligt aktuell undersékning fran Braun.!

Vi soker alltmer information om var héalsa med hjélp av hemteknologi for att fa en helhetsbild av var halsa
(44 procent), kunna méta vara framsteg (41 procent) och fatta beslut som framjar en halsosammare livsstil
(34 procent). Fragan ar da varfor ar den procentuella andel som regelbundet kontrollerar sitt blodtryck sa lag?

De storsta faror som vuxna personer med hogt blodtryck kan drabbas av ar risken for stroke (35 procent) eller
en hjartattack (26 procent). Men det gar att atgarda och sanka hogt blodtryck genom att bara géra sma
livsstilsforandringar. Med hjélp av regelbundna matningar gar det att upptacka vad som utloser det hoga
blodtrycket. Darigenom ar det moijligt att vidta enkla atgarder for att forbattra hjarthalsan, det totala
valbefinnandet och i det langa perspektivet radda liv.

59 procent av de vuxna personerna som deltog i undersokningen 6ver hela Europa far bara sitt blodtryck
kontrollerat ibland vid rutinbesdk hos lakare, medan 4 procent aldrig nagonsin far det kontrollerat.

Dr Achim Max Brenske, ldkare och medicinsk expert sager, “Hypertoni, eller hogt blodtryck, kan drabba alla.
Detta tillstdnd uppvisar egentligen inte ndgra symtom, men om det lamnas obehandlat kan det oka risken for
allvarliga hélsoproblem som hjartattack och stroke. Vi anvander redan manga halsomatningar kontinuerligt
men blodtrycksmaétning ar nagot som vi ofta inte téanker pa, dven om det kan vara en av de viktigaste.”

“Genom att forutom de vanliga halsokontrollerna i hemmet mata blodtrycket med hjalp av en lattanvand
handleds- eller 6verarmsmatare kan vi hitta utlosande faktorer och omedelbart vidta enkla atgarder utifran

13000 vuxna personer éver hela Europa har deltagit i en undersékning som utférts av 3GEM Research and
Insights pa uppdrag av Braun, 2018



dessa for att forbattra halsa och valbefinnande. Denna lilla forandring kan verkligen géra stor skillnad och i det
langa loppet radda liv.”

Forskningsresultaten visade att tva av fem vuxna personer (40 procent) upplever att regelbundna matningar
av blodtrycket skulle gbra det mojligt for dem att ta ansvar for sin egen halsa. 39 procent tycker att det skulle
vara fordelaktigt att inte behdva gora s manga lakarbesok, medan en ytterligare tredjedel (36 procent) sager
att det skulle gora det lattare for dem att undersdka vad som paverkar deras blodtryck.

Sma forandringar gor stor skillnad

Braun, vars nya generation av blodtrycksmatare erbjuder smarta, intuitiva avlasningar som ar latta att forsta,
samarbetar med experter for att 6ka medvetenheten om fordelarna med regelbunden matning och de positiva
livsstilsforandringar som enkelt kan goras. Man kan darmed uppna langsiktiga och varaktiga effekter pa
hjarthalsan och behalla en god blodtrycksniva for att ge sin hjarthalsa gront ljus.

Goda matvanor och motion

Nar det géllde att identifiera huvudorsakerna till hypertoni, hogt blodtryck, trodde 68 procent att dvervikt var
en av de framst bidragande orsakerna, tatt foljd av brist pa motion (55 procent), rokning (54 procent),
alkoholintag (46 procent) och dalig kost (44 procent). Alla dessa faktorer kan vi paverka, dock medger halften
av deltagarna (50 procent) att de inte har en halsosam livsstil och vet att det finns mer de kan gora for att
forbattra kost, val av livsstil och motionsvanor.

Faya Nilsson pa FitnessOnToast, en valkand bloggare/instagrammare , sdger: “Det kan kdnnas skrammande att
starta ett nytt kost- och trdningsprogram, men det behover inte vara det! Du kan fortfarande njuta av din
favoritmat som del av en balanserad kost och gora sma livsstilsférandringar for att enkelt 6ka din tranings- och
motionsniva efter din egen formaga. Detta kommer hjélpa dig att pa sikt forbattra din allmanhalsa.”

Vackra drémmar

Resultaten visade att tva av fem (41 procent) av de tillfragade européerna ofta sover daligt under natten. Vad
ar orsakerna till att vi vrider och vander oss hela natten? Enligt forskning ligger relationsproblem (44 procent),
ekonomiska problem (43 procent), obalans mellan arbete och privatliv (32 procent) och hélsoproblem
(30 procent) hogst pa listan 6ver huvudorsakerna. Dessa stressfaktorer paverkar somnvanorna, vilket i sin tur
hojer blodtrycket.

Nick Littlehales, tidigare ordférande for UK Sleep Council (Storbritanniens sémnrad) rekommenderar:
“Manniskor prioriterar somnen alltmer och har en mycket storre forstaelse for fordelarna med goda rutiner
vid sanggaendet, tillsammans med avslappning och halsosamma matvanor som ett medel for att forbattra
halsan.”

Forandra var sinnesstamning
Stress kan ofta paverka var hjarthalsa. Tva tredjedelar (63 procent) av de vuxna deltagarna uppger att de
upplever en relativt hog stressniva.

Meik Wiking, VD for Happiness Research Institute: “Stress paverkar inte bara vara egna liv utan dven manniskor
omkring oss och kan verkligen forsémra var sinnesstamning. Det ar ofta nagot som vi inte kan bli av med och
som kan véxa till ndgot storre. Men det finns manga strategier vi kan anvanda for att bryta den onda cirkeln
och véacka livsandarna hos oss sjalva och darmed aven hos vara vanner och var familj.”

GOr en forandring
Brauns blodtrycksmatare som ar enkla och latta att anvanda hjalper dig att genom ett enda 6gonkast lara
kdnna din hjarthalsa. Du kan utan problem synkronisera dina varden med gratisappen Healthy Heart pa din



smarttelefon for att visa ditt blodtryck klart och tydligt i enkla diagram och kurvor. Férutom blodtrycksvardena
kan du ocksa registrera din somn, kost och traning varje dag for att bygga upp en helhetshild av ditt
valbefinnande. Var app hjalper dig att forsta hur din livsstil paverkar ditt blodtryck.

De flesta fall av hogt blodtryck kan hanteras och atgardas och sma forandringar kan verkligen gora stor skillnad.
Det forsta du gor for att genomfora varaktiga forandringar som forbattrar din hjarthalsa ar att ta reda pa vad
som utloser de hoga blodtryckstopparna genom regelbunden méatning. Fa gront ljus med Braun.

FAKTA & PRESSKONTAKT

e Brauns blodtrycksmatare kommer bl a att saljas via https://www.elgiganten.se/

https://www.apotekhjartat.se/

e WEBB https://se.braunbloodpressuremonitors.com/
e INSTAGRAM https://www.instagram.com/braunhealthcarese/
e FB https://www.facebook.com/BraunHealthcareSE

Anvand garna: #GreenlightHeart

Kontaktuppgifter PR-kontakt i Sverige:
Lat oss skapa nagot vardefullt for svenska folkets hjarthélsa, nu!

Var med och sprid denna vardefulla fraga och nya framtidsprodukterna som lanseras nu:

For produktprover, mer information, bilder, tavlingar, samarbeten, kontakta Brauns presstjanst:
PR-kontakt: Carina Gure, www.guregroup.se
carina@guregroup.se 0739-282005

Till redakt6éren/bloggare/influenser/media mm:

Litteraturreferenser:
Studie med 3 000 vuxna personer 6ver hela Europa utford av 3GEM Research and Insights pa uppdrag av
Braun, 2018
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PRODUKTINFORMATION:

Nya generationens sortiment av blodtrycksmatare:
BPW4500 iCheck® 7
Blodtrycksmatare for handled

iCheck® 7 erbjuder smart och snabb blodtrycksméatning med professionell
noggrannhet.

Den ar latt att satta fast pa handleden sa att den hamnar i ratt position for att
gbra en noggrann avldsning.

Sa snart den har avlast ditt blodtryck fargkodar den dina resultat, fran gront till rott, sa att du direkt uppfattar
din hjarthalsa genom en enda blick pa handleden.

Den synkroniserar utan problem dina varden med var gratis app Healthy Heart pa din telefon eller datorplatta.
Appen visar alla dina blodtrycksmatningar klart och tydligt i diagram eller kurvor.

Tillsammans med dina blodtrycksvarden,, som automatiskt synkroniseras med appen, kan du ocksa registrera
din sémn, kost och tréning varje dag for att bygga upp en helhetsbild av ditt valbefinnande. Var app hjélper dig
att forstad hur din livsstil paverkar ditt blodtryck. Enkel matning av dina blodtrycksvarden betyder att du kan
forse din lakare med en realistisk helhetsbild av dina blodtrycksandringar dver tid.

Pa det har sattet kan du se ett enstaka varde med en enda blick och uppfatta helhetsbilden av din hjarthélsa
over tid. Allt med bara nagra fa klickningar.
BUA7200 ActivScan™ 9

Blodtrycksmatare for Gverarm

ActivScan™ 9 ar en bekvam och intuitiv blodtrycksméatare. Den mater
och sparar ditt blodtryck som du far atkomst till via det dynamiska

anvandargranssnittet. Den visar data direkt pa skarmen pa ett enkelt
satt och i farg och skapar darmed en levande 6gonblicksbild av din
hjarthalsa.

Sa snart den har last av ditt blodtryck fargkodar den dina resultat, fran
gront till rott. Sa du kan tyda din hjarthalsa med en enda blick.

ActivScan™ 9-maétaren visar dina blodtrycksdata enkelt och elegant med hjalp av diagram och kurvor. Pa det
har sattet kan du se ett enstaka varde med en enda blick och se helhetsbilden av din hjarthélsa 6ver tid och
det bara med nagra fa klickningar. Méataren ar helt kompatibel med smarttelefonenheter via Brauns Healthy
Heart-app, som ger dig atkomst till dina data nar som helst, var som helst och dar du kan ldgga in livsstilsdata
for att skapa en fullstandig bild av din hélsa och livsstil.

Var specialanpassade manschett som du klammer ihop for att 6ppna, gar latt att satta fast runt dverarmen
och blases upp genom kontrollerad uppblasningsteknik. Matningen gors darfor skonsamt och gor att du
bekvamt kan bestamma ditt blodtryck.



Det dynamiska anvandargranssnittet ar enkelt och intuitivt att anvanda, ar i farg och styrs med en lattanvant
navigationshjul och lattryckta knappar.

Sa med bara en knapptryckning kan du granska ditt blodtryck bekvamt i ditt hem och se hur det férandras per
dag, per vecka eller per manad. Vill du se senaste veckans medelvarde? Inga problem. Vill du jamfora det med
den senaste manadens medelvarde? Kan inte vara enklare.

Dessa produkter tillverkas pd licens under varumdrket 'Braun’. 'Braun' dr ett registrerat varumdrke som tillhér
Braun GmbH, Kronberg, Tyskland. © 2018 Med ensamrdtt

Om Helen of Troy Limited

Helen of Troy Limited (NASDAQ, NM: HELE) d&r ett ledande globalt foretag inom omradet
forbrukningsprodukter som erbjuder kreativa losningar till sina kunder via ett konkurrenskraftigt utbud av
valkdnda och palitliga varumarken, inklusive OXO®, Hydro Flask®, Vicks®, Braun®, Honeywell®, PUR®,
Febreze®, Revlon®, Pro Beauty Tools®, Sure®, Pert®, Infusium23®, Brut®, Ammens®, Hot Tools® och Bed
Head®. Alla varumarken héri tillhor Helen of Troy Limited (eller dess dotterbolag) och/eller anvénds pa licens
fran deras respektive licensgivare.. Mer information om Helen of Troy Limited finns pa www.hotus.com.

PR-kontakt fér Braun:

Var med och skapa nagot vardefullt for svenska folkets halsa!

Valkommen att kontakta mig, for ev mer pressmaterial, bilder, tavlingar mm
Carina Gure, Gure Group AB 0739-282005, carina@guregroup.se
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