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Robert Helenius paljastaa: “Lahden Amsterdamiin kolmen viikon
harjoitusleirille maailmanmestari Tyson Furyn luo”

Ahvenanmaalla asuva raskaansarjan nyrkkeilija Robert “The Nordic Nightmare” Helenius ldhtee yhdessd valmentajansa Johan Lindstromin
kanssa Hollantiin harjoitellakseen kolmen viikon ajan yhdess3 timédnhetkisen maailmanmestarin, brittildisen Tyson Furyn kanssa.
“Paastakseni huipulle minun on harjoiteltava kaikkein parhaimpien vastustajien kanssa”, kertoo Helenius ainutlaatuisessa, sponsorilleen
Pafille antamassaan haastattelussa.

Team Helenius matkusti eilen 16. toukokuuta Amsterdamiin, miss& Heleniuksen on tarkoitus harjoitella yhdessa 2,06-metrisen ja 120 kiloa painavan
maailmanmestarin Tyson “The Furious One” Furyn kanssa ja otella tatéa vastaan harjoitusmielessa. “Haluan antaa omalle motivaatiolleni piristysruiskeen ja
saada samalla ideoita ja inspiraatiota harjoitteluun seuraamalla, kuinka Fury on rakentanut harjoitusohjelmansa. Mitd enemman treenia, sitd parempi”,
sanoo innostunut Robert Helenius.

Robert Helenius kertoo haastattelussa, ettd hdnen on keskityttéva harjoitteluun taysilla. Heleniuksen ja Furyn harjoitusleiri auttaa samalla Furya
valmistautumaan Wladimir Klitschkoa vastaan kdytavaan uusintaotteluun, joka kdydaan heindkuussa.

Helenius kertoo myds kieltdytyneensa kutsusta harjoitusleirille, jossa hénen harjoitusvastustajanaan dlisi ollut Klitschko.

“Klitschko otti minuun yhteytta ja minulla oli tilaisuus valita, kumman nyrkkeilijan luo lahden. Tama vaihtoehto sopi minulle paremmin. Saattaa olla, etta
lahden Klitschkon harjoitusvastustajaksi my&hemmin kesdkuussa”, sanoo Robert Helenius.

Lue ahvenanmaalaisen peliyhtié Pafin ainutlaatuinen haastattelu Robert Heleniuksen kanssa kokonaisuudessaan
osoitteessa https://www.paf.com/betting/news/?id=helenius-fury&locale=fi_FI
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