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Fakta/de vanligaste typerna av hudcancer

Livstidsrisken, generellt i Sverige, for att utveckla hudcancer fére 75 ars alder ar grovt skattat minst
15 procent. Detta kan jamforas med att risken att fa brostcancer ar cirka 10 procent och risken att
fa prostatacancer ar cirka 13 procent fore 75 ars alder. Nar det galler riskerna for att fa melanomi
huden ar motsvarande siffror 2,9 procent for man och 2,8 procent for kvinnor. For annan
hudcancer”, da framst skivepitelcancer, ar motsvarande siffror 2,9 procent fér man och 2,3
procent for kvinnor. For basalcellscancer ar livstidsrisken fore 75 ars alder 20 procent och den ar
annu hogre i hogre aldrar.

Basalcellscancer ar den vanligaste formen. Cirka 74 000 fall diagnosticerades ar 2022 i Sverige.
Tumdren utvecklas i de celler som finns lAngst ner i verhuden, basalcellerna. Tumdren kan se ut
som en glansande knuta med forgrenade sma synliga blodkarl, men den kan ocksa upptrada som
ett svarlakt sar. Basalcellscancer anses inte vara en dodlig form av cancer, men ar ett
folkhalsoproblem eftersom den ar den absolut vanligaste formen av cancer och ofta sitter i
ansiktet. Behandlingen av basalcellscancer ar ofta operation.

Malignt melanom ar den allvarligaste av hudens tre vanliga cancerformer. Den storsta riskfaktorn
for malignt melanom och 6vrig hudcancer &ar ultraviolett (UV) stralning, framst fran solen. Det
vanligaste symtomet ar att ett pigmenterat méarke i huden har vuxit, dndrat farg, storlek eller form.
Mer ospecifikt, och ofta senare i forloppet kan fldcken borja klia eller bléda. Malight melanom i
huden kan forekomma var som helst pa kroppen men &r vanligast pa benen hos kvinnor och pa
balen hos man. Ar 2022 fick drygt 5200 personer diagnosen malignt melanom vilket ar dubbelt sa
manga som for 20 ar sedan.

Skivepitelcancer ar nast vanligast. Ar2022 diagnosticerades drygt 10 000 personer med detta.
Samma ar dog ca 90 personer i diagnosen. Skivepitelcancer kan uppkomma var som helst pa
kroppen, men ar vanligast i ansiktet, pa ytteréron, pa handryggar eller pa den kala hjassan. | sitt
forstadium visar sig tumoren som en rodnad eller rod flack. Senare kan den markas som en
fjallande, skrovlig, ibland sarig, knuta.

Den stérsta riskfaktorn for hudcancer ar ultraviolett (UV) strélning, framst frn solen . Aven om flera
hudcancerformer ar vanligast bland aldre, &r det viktigt att &ven skydda barn och unga fran for
mycket sol . Det minskar risken att de far hudcancer senareii livet .

Kalla: Socialstyrelsens rapport Cancer i siffror 2023, Socialstyrelsens statistikdatabas,
Stralsdkerhetsmyndigheten samt Kari Nielsen, éverlakare och docent i dermatologi, Lunds
universitet.

Fakta om lakemedelsstudien i MISS-kohorten



Totalt foljdes drygt 29 000 kvinnor ur MISS-kohorten, Melanom i S6dra Sverige, en sydsvensk
undersokning som startade 1990 och pagar an. Vid kontroll mot Socialstyrelsens nationella
cancerregister och ldkemedelsregistret kunde forskarna se vem som utvecklat hudcancer
respektive vilka mediciner dessa kvinnor fatt utskrivna. Genom att kvinnorna svarat pa enkater om
solvanor, solarieanvandning och andra fragor som skulle kunna vara andra riskfaktorer for att
utveckla hudcancer kunde forskarna undersdka olika samband mellan mojliga riskfaktorer och att
fa hudcancer.

I den nyligen publicerade studien "Photosensitizing Drugs and Risk of Skin Cancer in Women—A
Prospective Population-Based Study” i tidskriften Photodermatology, Photoimmunology &
Photomedicine utvarderades MISS-kohorten under aren 2008-2018. Medicinforskrivningsdata fran
lakemedelsregistret matchades mot det nationella cancerregistret, for att se hur manga som fatt
hudcancer. Forskarna undersokte risken for alla tre stora hudcancergrupperna: skivepitelcancer,
basalcellscancer och melanom.

Under studieperioden hade 1308 basalcellscancerdiagnoser, 528 skivepitelcancerdiagnoser och
257 melanomdiagnoser registrerats hos studiedeltagarna.

| studien lag fokus pa om vanligt anvanda lakemedel, som dessutom ofta har en effekt som kan
gora brukaren mer solkanslig, gav upphov till 6kade hudcancerrisker. Det justerades for kdnda
”storfaktorer” som harfarg, solvanor mm sa att forutsattningarna skulle vara sa lika som mojligt
forutom lakemedelsanvandningen. Okad risk till f6ljd av 6strogenbehandling visade sig vara 25
procent for basalcellscancer, 35 procent for melanom och 23 procent fér skivepitelcancer - allt i
jamforelse med de kvinnor som inte fatt 6strogen forskrivet.

Vid undersokning om hogre doser 6strogen gav 6kade risker (dos-respons-samband) sag forskarna
att det var sant, men framst gallde det for basalcellscancer och melanom, och inte for
skivepitelcancer. De hogsta behandlingsdoserna av 6strogen gav en risk for basalcellscancer pa
60 procent (HR 1.6) medan motsvarande risk for melanom var 76 procent. Att en hogre dos ger
oOkade riskdata antyder for en epidemiologisk forskare att det kan finnas ett mojligt orsaks-
samband att ha i dtanke nar man vill forska vidare pa satt som inte bara ar genom
observationsstudier.

Kalla: Kari Nielsen, overlakare och docent, Lunds universitet.



