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Nyetablering: 

Ny träningsanläggning i Sundbyberg 

Friskis&Svettis Stockholm öppnar en ny fullskalig träningsanläggning i 

Chokladfabriken i Sundbyberg. Det blir föreningens sjuttonde anläggning  

– och den första med ett anslutande utegym. Invigningen sker i september 2016. 

Den nya anläggningen i Sundbyberg innebär att F&S Stockholm utökar verksamheten och 

fortsätter att uppfylla sitt uppdrag: Att få fler stockholmare att röra på sig.  

– Det känns fantastiskt roligt att äntligen kunna erbjuda vår träning i Sundbyberg och 

Solna. Här bor många av våra medlemmar och vi hoppas att ännu fler hittar till oss 

tack vare vårt centrala läge och breda träningsutbud, säger Susanne Jidesten, 

ordförande i F&S Stockholm.  

Luftiga lokaler och utegym  

Den nya anläggningen erbjuder ett stort utbud av gruppträning, spinning och gym i luftiga och 

ljusa lokaler med generös takhöjd. På adressen Löfströms allé 5 kommer medlemmarna att 

mötas av:  

 1525 inspirerande träningslokal i två plan  

 Stort gym på 700 kvadratmeter med öppna ytor för styrke- och konditionsträning samt 

funktionell träning 

 Spinningsal med pulssystem 

 Två hallar där vi erbjuder ett generöst utbud av gruppträning 

 Stort utegym i anslutning till anläggningen 

Centralt läge 

Anläggningen ligger centralt – bara ett stenkast från Sundbybergs centrum och nära till 

tunnelbana, pendeltåg, tvärbana och bussar. Det finns goda parkeringsmöjligheter i 

parkeringshuset som ligger i anslutning till den nya träningslokalen. 

Fler funktionärer 

Den nya anläggningen öppnar i september 2016 och redan nu startar arbetet med att rekrytera 

funktionärer. 

 



För mer information:   

Susanne Jidesten, ordförande Friskis&Svettis Stockholm, 072-730 72 41 

Lotta Törnberg, kommunikationschef Friskis&Svettis Stockholm, 0768-56 80 26 

 

Om Friskis&Svettis Stockholm  

F&S Stockholm är Sveriges största ideella idrottsförening med 85 000 medlemmar och 1 700 

verksamma funktionärer. F&S Stockholm erbjuder ett stort och varierat utbud med över 60 

olika typer av träning och totalt drygt 900 träningspass i veckan. För mer information: 

www.sthlm.friskissvettis.se  

 

 
 

 


