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Nyetablering:
Ny traningsanlaggning i Sundbyberg

Friskis&Svettis Stockholm dppnar en ny fullskalig traningsanlaggning i
Chokladfabriken i Sundbyberg. Det blir féreningens sjuttonde anlaggning
— och den forsta med ett anslutande utegym. Invigningen sker i september 2016.

Den nya anléggningen i Sundbyberg innebar att F&S Stockholm uttkar verksamheten och
fortsatter att uppfylla sitt uppdrag: Att fa fler stockholmare att réra pa sig.

— Det kéanns fantastiskt roligt att antligen kunna erbjuda var traning i Sundbyberg och
Solna. Har bor manga av vara medlemmar och vi hoppas att annu fler hittar till oss
tack vare vart centrala lage och breda traningsutbud, sager Susanne Jidesten,
ordférande i F&S Stockholm.

Luftiga lokaler och utegym

Den nya anléggningen erbjuder ett stort utbud av grupptraning, spinning och gym i luftiga och
ljusa lokaler med generds takhojd. Pa adressen Lofstroms allé 5 kommer medlemmarna att
motas av:

e 1525 inspirerande traningslokal i tva plan

e Stort gym pa 700 kvadratmeter med dppna ytor for styrke- och konditionstraning samt
funktionell tréaning

e Spinningsal med pulssystem

e Tva hallar dar vi erbjuder ett generdst utbud av grupptraning

e Stort utegym i anslutning till anlaggningen

Centralt lage

Anléaggningen ligger centralt — bara ett stenkast fran Sundbybergs centrum och néra till
tunnelbana, pendeltdg, tvarbana och bussar. Det finns goda parkeringsmoéjligheter i
parkeringshuset som ligger i anslutning till den nya traningslokalen.

Fler funktionarer
Den nya anl&ggningen Oppnar i september 2016 och redan nu startar arbetet med att rekrytera
funktionarer.



For mer information:
Susanne Jidesten, ordforande Friskis&Svettis Stockholm, 072-730 72 41
Lotta Térnberg, kommunikationschef Friskis&Svettis Stockholm, 0768-56 80 26

Om Friskis&Svettis Stockholm
F&S Stockholm ar Sveriges storsta ideella idrottsférening med 85 000 medlemmar och 1 700

verksamma funktionérer. F&S Stockholm erbjuder ett stort och varierat utbud med 6ver 60
olika typer av tréning och totalt drygt 900 tréaningspass i veckan. For mer information:
www.sthim.friskissvettis.se



