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For femte aret i rad:

Friskis&Svettis bjuder pa gratis tréning

Den 18 oktober genomfors for femte gangen Traningens dag i Stockholm; en dag da alla som vill
far trana vad de vill pa samtliga anlaggningar i Stockholm — utan att betala. Forra aret
utnyttjade 6ver 5 000 stockholmare erbjudandet.

Pa lordag engagerar sig Friskis&Svettis Stockholms ideella funktionarer for att si manga stockholmare som
majligt ska kunna provtrana pa foreningens femton anlaggningar. Allt fran yoga via jympa till HIT (hégintensiv
traning) erbjuds i salarna, samt styrketrdning med instruktor i gymmen. Alla &r valkomna.

- Syftet med Tréningens dag &r att sénka trosklarna och inspirera fler att testa nytt - oavsett om man
tranar regelbundet eller aldrig nagonsin besokt ett gym. Ofta handlar det bara om att komma ivag — och
nar man val gjort det, ja, da star var dorr 6ppen, sager Henrik Ramstedt, chef for Friskis&Svettis
Stockholm.

Vill géra Stockholm till Varldens friskaste stad

Traningens dag ar ett viktigt led i Friskis&Svettis Stockholms satsning Varldens friskaste stad, som drogs igang i
januari 2010 med malet att gora stockholmarna friskare genom motion. En rad initiativ har tagits sedan dess;
bland annat dialogméte med idrottsforvaltningen, samarbete med vardguiden och deltagande vid
riksdagsseminarium om stockholmarnas hélsa. Men framforallt har tusentals stockholmare svettats vid olika
traningsaktiviteter initierade av foreningen.

Har tranar du gratis pa I6rdag:

F&S City, Méster Samuelsgatan 20 F&S Orminge, Eddvégen 2

F&S Farsta, Storforsplan 44 F&S Ringen, Ringvéagen 111

F&S Gardet, Tegeluddsvéagen 31 F&S Sickla, Jarnvagsgatan 17

F&S Hagastan, Géavlegatan 22 F&S Skanstull, Skansbrogatan 5B

F&S Hornstull, Langholmsgatan 38 F&S Skrapan, Gotgatan 78 / Vartoftagatan 27
F&S Kista Entré, Knarrarnasgatan 3 F&S S:t Eriksbron, S:t Eriksgatan 63

F&S Kungsholmen, S:t Eriksgatan 54 F&S Sveavégen, Sveavagen 63

F&S Lindhagen, Lindhagensgatan 90-92

Schema for Traningens dag finns pd www.sthim.friskissvettis.se

For mer information:
Henrik Ramstedt, chef Friskis&Svettis Stockholm, 072-070 05 44
Lotta Tornberg, kommunikationschef Friskis&Svettis Stockholm, 0768-56 80 26

Om Friskis&Svettis Stockholm

F&S Stockholm &r Sveriges storsta ideella idrottsforening med 85 500 medlemmar och drygt

1 500 verksamma funktiondrer. F&S Stockholm erbjuder ett stort och varierat utbud med &ver 60 olika typer av
traning och totalt finns det drygt 900 tréningspass i veckan. F&r mer information: www.sthim.friskissvettis.se


http://www.sthlm.friskissvettis.se/

