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Nu Okar stockholmarna traningsdosen

— 4 av 5 planerar att trana varje vecka under varen

Ljusare och langre dagar ger 6kad energi och nu lagger stockholmarna i en extra
traningsvaxel. Friskis&Svettis arliga traningsbarometer visar att drygt halften av
stockholmarna tranat varje vecka under vintern — och att nara 4 av 5 planerar att géra
det under varen.

Sammanlagt 1006 stockholmare har svarat pa en enkat kring traningsvanor som
Friskis&Svettis ltit genomfora. Resultatet visar att stockholmarna planerar att dka sin
traningsdos rejalt under varen. 58 procent av alla stockholmare uppger att de i genomsnitt har
tranat minst varje vecka denna vinter. Betydligt fler, 76 procent, planerar att trana varje vecka
under varen. 64 procent planerar att trana minst tva ganger i veckan.

— Ldpartrenden ar stark i Stockholm, och allt fler av vara medlemmar forbereder sig infor
sasongens lopp hos oss. Vi har darfor okat vart traningsutbud med annu fler pass utomhus,
konditionspass med distans- och intervallinriktning, 16pteknik och crosspass med
styrkemoment. Medlemmarna vill lara sig mer, sa vi haller extrainsatta I6parkurser for att
mota behovet, sdger Henrik Ramstedt, chef for Friskis&Svettis Stockholm.

Enligt undersokningen ar 16pning stockholmarnas popularaste traningsval infor varen — 47
procent uppger detta. Andra populara traningsformer under varen ar styrketraning (42
procent), cykling (30 procent), grupptraning inomhus (20 procent), simning (17 procent) och
stavgang (14 procent).

Bland de som trénar visar undersokningen att man och kvinnor planerar att trdna ungefar lika
mycket, och att de aldre planerar att trana ndstan lika mycket som de yngre. Hela 57 procent
av svenskarna i aldern 65-74 planerar att trana tva till tre ganger i veckan och 19 procent i
samma aldersgrupp planerar att trana minst fyra ganger i veckan.

For mer information:
Henrik Ramstedt, chef Friskis&Svettis Stockholm, 0720-70 05 44
Lotta Térnberg, kommunikationschef Friskis&Svettis Stockholm, 0768-56 80 26

Om Friskis&Svettis Stockholm
F&S Stockholm &r Sveriges storsta ideella idrottsférening med 85 500 medlemmar och drygt

1 500 verksamma funktionarer. F&S Stockholm erbjuder ett stort och varierat utbud med éver 60 olika
typer av traning och totalt finns det drygt 900 tréningspass i veckan. FOr mer information:
www.sthim.friskissvettis.se

Om undersokningen
Statistiken i pressmeddelandet ar tagen fran en undersokning genomford av opinions- och

marknadsundersékningsforetaget YouGov. Sammanlagt 1006 man och kvinnor i aldern 18-74 ar i
Sverige svarade. Undersokningen genomférdes mellan 28 mars och 3 april 2014.



