STOCKHOLM

Pressmeddelande 20140506

Susanne Jidesten ny ordforande for
Sveriges storsta idrottsforening

Susanne Jidesten har av foreningens medlemmar valts till ny ordférande for
Friskis&Svettis Stockholm och tilltrader sin nya roll omgaende. Hon eftertrader
Christopher Friis.

- Tréning och hélsa har alltid varit en del av mitt liv, i savél arbetet som privat. Det ar
ett spannande och hedrande privilegium att fa leda Sveriges storsta idrottsforening, en
forening som bérs upp av ideella krafter, och att fa fortsatta sprida Friskis&Svettis syn
pa traning i Stockholm. Ett roligt ar vantar, sager Susanne Jidesten.

Susanne har lang erfarenhet av Friskis&Svettis Stockholm, saval som medlem, funktionar och
tidigare anstalld. Hon har dessutom varit styrelseledamot under ett par ar, det senaste aret som
vice ordférande. Till vardags arbetar hon som personalchef pa Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna.

Susannes ledarskapsbakgrund i kombination med djup kunskap om Friskis&Svettis,
idrottsrorelsen och traning ar egenskaper som &r sarskilt vardefulla for foreningens fortsatta
utveckling.

- Vi befinner oss i en expansiv fas med ett snabbt 6kande medlemsantal. Samtidigt &r
det viktigt att varna om foreningens idé om lustfylld tréaning for alla och att vara ett
alternativ till dagens traningshets och utseendefixering, fortsatter Susanne Jidesten.

Fo6r mer information:

Susanne Jidesten, ordférande Friskis&Svettis Stockholm, 0725-12 61 72

Henrik Ramstedt, verksamhetschef Frisks&Svettis Stockholm, 0720-70 05 44
Lotta Tornberg, kommunikationschef Friskis&Svettis Stockholm, 0768-56 80 26

Om Friskis&Svettis Stockholm
F&S Stockholm &r Sveriges storsta ideella idrottsforening med 85 500 medlemmar och drygt

1 500 verksamma funktionérer. F&S Stockholm erbjuder ett stort och varierat utbud med éver 60 olika
typer av traning och totalt finns det drygt 900 tréningspass i veckan. For mer information:
www.sthim.friskissvettis.se



