Ny undersokning: Nastan halften av
unga missnojda med sina kroppar

Kroppshetsen bland unga i Sverige ar alarmerande hog. Det visar en ny
Novusunders6kning som genomforts pa uppdrag av Friskis&Svettis Stockholm.
Nastan halften av unga vuxna uppger att de ar missnojda med sina kroppar,
samtidigt som sju av tio tranar med malet att fordndra sitt utseende.

| en ny Novusundersokning, bestalld av Friskis&Svettis Stockholm, uppger nastan
halften, 45 procent, av unga vuxna mellan 18-34 ar att de ar missnéjda med sina
kroppar. Drygt 7 av 10 uppger att deras forestallningar om kroppsideal i relation till
traning paverkas av sociala medier. Knappt 6 av 10 unga vuxna uppger dessutom att
sociala medier paverkar deras syn pa den egna kroppen negativt. Drygt 7 av 10
uppger att de tranar med malet att férandra sitt utseende.

For att forsta vilka ideal unga som méter i sin digitala vardag fick Friskis&Svettis
Stockholm tillatelse av tva 14-aringar — en kille och en tjej — att analysera deras TikTok-
floden. Resultatet visar pa att den extrema exponeringen av kroppsfokuserat innehall
stracker sig allt langre ner i aldrarna. Den 14-ariga flickans fléde domineras av
hudvard, dieter och kroppsjamforelser. Men aven den 14-ariga pojkens flode praglas
av innehall som kan uppmana till kroppshets — att bygga muskler, optimera traning och
na snabba resultat.

— Det ar knappast en nyhet att unga kvinnor mots av skeva kropps- och skonhetsideal
pa sociala medier. Det gor det dock inte mindre forfarligt och vi har sjalva kritiserat den
overdrivna kroppsfixeringen, i synnerhet bland unga kvinnor, i samhallet vid
aterkommande tillfallen. Nu ser vi aven hur pressen pa unga man okar kraftigt, sager
Mia Qwarnstrom, verksamhetschef pa Friskis&Svettis Stockholm.

Att kroppshetsen okar bland unga man, aven pojkar, ar ett relativt nytt fenomen.
Trenden “looksmaxxing” — att maximera sitt utseende genom kroppsvard, intensiv
traning och riskfyllda atgarder som kaklinjemanipulation — @r en av de snabbast
vaxande rorelserna pa plattformar som TikTok Parallellt syns en utveckling dar unga
man ute i verkligheten i allt hogre grad 6vertranar, experimenterar med dopning eller
undviker gymmiljéer pa grund av skam kring den egna kroppen.

— Det har ar inte langre ett fenomen i marginalen. Kroppshetsen ar nu norm, bade
bland kvinnor och man. Om utvecklingen inte bromsas kommer det att fa allvarliga
konsekvenser for ungas psykiska och fysiska halsa, sager Mia Qwarnstrom.

Friskis&Svettis Stockholm arbetar aktivt for att motverka kroppshets. Pa
traningsanlaggningarna informeras medlemmar om vart man kan vanda sig vid risk for
atstorningar, dopning eller éverdriven traning. Medarbetare och ideella ledare och
vardar utbildas i att identifiera riskbeteenden och motverka destruktiva kroppsnormer.
Regelbundna dopningskontroller genomfors och alla anlaggningarna ar certifierade i
metoden 100 % ren hardtraning. Foéreningen arbetar aven med att rensa bort
kommunikation och bildsprak som kan forstarka ohalsosamma ideal.

— Traning ska handla om att ma bra, inte om att jaga perfektion. Vi vill se att hela



traningsbranschen, tillsammans med skolor, idrottsrorelsen, reklamaktorer, techbolag
och influencers, tar ansvar for att stoppa kroppshetsen, sager Mia Qwarnstrom.

— Vi uppmanar aven regeringen att bredda den pagaende utredningen om sociala
mediers paverkan pa unga tjejers kroppsideal, sa att hur man paverkas av sociala
medier ockséa utreds. Amnet &r relativt outforskat d& fragan lange behandlats som en
kvinnofraga, men vi ser nu tecken pa att det far farliga konsekvenser for man, sager
Mia Qwarnstrom.

, 070-8488182.

Om Novusundersokningen

Novus har pa uppdrag av Friskis&Svettis Stockholm genomfért en webbundersékning
i Novus Sverigepanel. Malgruppen ar allmanheten i Stockholms lan 18-84 ar och
antalet intervjuer uppgar till 1000. Undersdkningen genomférdes mellan 20—-27 mars
2026.

Friskis&Svettis Stockholm ar Sveriges storsta ideella idrottsférening med éver 100 000 medlemmar och 2000
funktionarer. Friskis Stockholm har 26 gym i 12 kommuner som erbjuder ett stort och varierat utbud med éver 70
olika traningsformer och 1400 tréaningspass i veckan. For mer information: Gym i Stockholm - Friskis&Svettis

Tabeller

| vilken utstrackning @r du n6jd med din kropp?

Andel unga vuxna (18-34 ar)

| mycket stor utstrackning 3%
| ganska stor utstrackning 49%
| ganska liten utstrackning 34%
| mycket liten utstrackning 11%|
Tveksam, vet gj 3%

Vilka av foljande, om nagra, upplever du paverkar dina forestallningar om kroppsideal i relation till
traning? (Flera svar méjliga)

Andel unga vuxna (18-34 ar)

Tv och andra medier 52%
Sociala medier 74%
Traningsaktorer 26%
\Vanner och familj 39%
Myndigheter och samhallsrepresentanter 3%
Reklam fran foretag 35%
IAnnat, namligen: 11%)|
Ingen av ovanstaende 6%
Vet ej 8%

Upplever du att sociala medier paverkar hur du ser pa din kropps utseende?

Andel unga vuxna (18-34 ar)

Ja det har en positiv paverkan pa hur jag ser pa min kropps 39,

utseende
Nej det paverkar inte hur jag ser pa min kropps utseende 28%
Ja det har en negativ paverkan pa hur jag ser pa min kropps 58%
utseende
Tveksam, vet gj 10%

Har du gjort nagot av féljande? (Flera svar mojliga)

Andel unga vuxna (18-34 ar)


http://www.friskis.com/sv-se/stockholm/

Tranat med malet att paverka mitt utseende

Foljt en specifik kostplan eller diet med malet att paverka mitt
utseende

Anvant kosttillskott med malet att paverka mitt utseende

Gjort kirurgiska skonhetsingrepp, sasom plastikoperationer
eller motsvarande

Anvant dopingpreparat med malet att paverka mitt utseende

Inget av ovanstaende

Tveksam, vet gj
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Kélla: Novus
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